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बैकुंठपुर मनेनद्््गढ् कचरकमरी खड़ग्िां भरतपुर-सोनहत जनकपुर

खबर संक््ेप
सक्ूलो ्मे ्समर कैप् 
का आयोजन

जनकपुर। भरतपुर दवकासखंड़
अंतरग्त संिादलत प््ाथदमक शाला
एवं माधय्दमक शालाओ ्मे ्समर
कैप् का आयोजन दकया जा रहा है।
आयोजन के संबंध मे ्दवकासखंड़
दशक््ा अदधकार इसम्ाइल खान ने
बताया दक दजला दशक््ा अदधकारी
अजय कुमार दमश््ा के दनि््ेशन व
मार्गिश्गन मे ्बच््ो ्के शारीदरक एवं
मानदसक दवकास के दलए सक्ूलो ्मे्
समर कैप् लराया जा रहा है। प््थम
िरण मे ्प््ाथदमक शाला मसौरा,
लाखनटोला, कंदजया, िेवरढ़
सदहत दवदभनन् दवद््ालयो ्मे ्समर
कैप् का आयोजन दकया जा रहा है।
इसमे ्बच््े बढ़-िढ़कर भार ले रहे
है ्और दवदभनन् प््कार की
दित््कारी, हस््दशलप्, योरा एवं
खेलकूि के रुर सीखकर बच््े
काफी उतस्ादहत है।् 
इलेकट्््ॉकनक उपकरण
प््कतबंकित रहेग्े
बैकुण्ठपुर। मुखय् दनवा्गिन
पिादधकारी छर के दनि््ेशानुसार
मतरणना हॉल के भीतर पासधारी
अभय्ादथ्गयो,् दनवा्गिन अदभकता्गओ्
अथवा मतरणना अदभकता्गओ ्को
मतरणना के पदरणाम का योर करने
के दलए एनालॉर केलक्ुलेटर प््िाय
दकया जाएरा, इसके साथ मुखय्
दनवा्गिन पिादधकारी द््ारा कुछ
सामद््गयो ्को मतरणना हॉल के
भीतर पासधारी अभय्ादथ्गयो,्
दनवा्गिन अदभकता्गओ ् अथवा
मतरणना अदभकता्गओ ्को ले जाने
की अनुमदत िी रई है। उनमे ्ये
सामग््ी शादमल है। कोरा कारज,
मतपत्् लेखा प््रप् 17 सी भार 1
की प््दत, दरटदन्िर् आदफसर द््ारा
प््िाय दकए रए इवीएम और
वीवीपैट की सूिी, जो लोकसभा
क््ेत्् के दवदभनन् मतिान केनद्््ो ्मे्
प््योर मे ्लाई रई है। पल्ासस्टक पेन
या पेद्सल साथ ले जाने की
अनुमदत होरी, इसके साथ ही जारी
दनि््ेशानुसार मतरणना पदरसर के
बाहरी रेट पर खान-पान की
वय्वसथ्ा के दलए अभय्थ््ी या
दनवा्गिन अदभकता्ग द््ारा दनयुकत्
वय्वसथ्ापक के माधय्म से भोजन
पैकेट उपलबध् कराया जाएरा।
मतरणना हॉल के भीतर मोबाईल
फोन, आईपैड, लैपटॉप, सम्ाट्ग
वॉि, कैमरा एवं अनय् इलेकट्््ादनक
उपकरण और बीड़ी, दसररेट,
रुटका पूण्ग रप् से प््दतबंदधत है।
मतगणना से पहले 3
जून को होगा ड््ाई रन
अम्मबकापुर। भारत दनवा्गिन
आयोर नई दिलल्ी द््ारा लोकसभा
सामानय् दनवा्गिन 2024 हेतु 16
माि्ग को दनवा्गिन से समब्सन्धत
रोदषत काय्गक््म के अनुसार 4 जून
को प््ातः 8 बजे से मतरणना 01-
सररुजा संसिीय दनवा्गिन क््ेत््ो ्मे्
प््ारंभ की जानी है। उपदजला
दनवा्गिन अदधकारी ने बताया दक
मतरणना काय्ग मे ्दनयुकत् समस््
अदधकादरयो ्एवं कम्गिादरयो ्का
मतरणना काय्ग हेतु आवशय्क
तैयारी के संबंध मे ्3 जून 2024
को प््ातः 10 बजे से शासकीय
पॉदलटेसक्नक कॉलेज असम्बकापुर
मे ्ड््ाई रन दकया जाएरा। उनह्ोन्े
लोकसभा सामानय् दनवा्गिन के
मतरणना काय्ग मे ्दनयुकत् समस््
अदधकारी एवं कम्गिारी को ड््ाई रन
के दिन प््ातः 9.30 बजे शासकीय
पॉदलटेसक्नक कॉलेज मे ्उपसस्थत
होने कहा है। उनह्ोन्े समस््
सहायक दरटदन्िर् अदधकादरयो ्को
राजनैदतक िलो ्एवं अभय्दथ्गयो्
तथा अदभकता्गओ ्को भी सूिना
िेने दनि््ेदशत दकया है।

पशुपालकों की
सहकारी डेयरी
बपलंखा कंंीर मंे
आठ महीनों से
लटक रहा ताला
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िुदनयाभर मे ् आज का दिन वलड्ग्
हाइपरटेश्न डे के रप् मे ्मनाया जा रहा
है। यह दिन इस रंभीर समसय्ा के प््दत
लोरो ्को जाररक् बनाने के मकसि से
मनाया जाता है। 

हाइपरटेश्न को आमतौर पर हाई
बल्ड प््ेशर के रप् मे ्जाना जाता है। भले
ही आज का दिन हाई बल्ड प््ेशर की
समसय्ा को समदप्गत है, लेदकन बल्ड
प््ेशर से जुड़ी अनय् कई समसय्ाएं भी इन
दिनो ्लोरो ्के दलए दिंता का दवषय बनी
हुई है।् हमारी लाइफ सट्ाइल और
खानपान हमारे बल्ड प््ेशर को काफी
प््भादवत करता है। इसी कड़ी मे ्शुक््वार
को कलेकट््े्ट, दजला पंिायत,

अनुदवभारीय अदधकारी (राजसव्)
काया्गलय एवं दजले के समस्् सव्ासथ्य्
संसथ्ानो ् मे ् दशदवर का आयोजन दकया
रया था। इन दशदवरो ् मे ् दन:शुलक् बल्ड
प््ेशर, शुरर व हीमोगल्ोदबन की जांि
कराने के दलए आम लोरो ् के अलावा

शासकीय अदधकारी-कम्गिादरयो ् ने भी
काफी संखय्ा मे ्पहुंि कर जांि कराए है।्
डॉकट्रो ् से दमली जानकारी के अनुसार
शुरर 1012, बीपी 1012 तथा
हीमोगल्ोदबन 1012 लोरो ्ने जांि कराए
है।् इसमे ्से 40 लोरो ्को शुरर, 82 लोरो्

को बीपी  होने की दशकायत दमली था।
24 लोरो ् मे ् हीमोगल्ोदबन की कमी पाई
रई। इन मरीजो ् को दन:शुलक् िवाई दिए
रए, ऐसे बीमादरयो ् से बिने के दलए
संतुदलत एवं पौद््िक आहार लेना जरर्ी
है। 30 वष्ग या उससे अदधक आयु वाले
वय्सक्त को अपनी रकत्िाप की जांि
दनरंतर कराते रहना िादहए। 

शुरर या बीपी को दनयंद््तत करने के
दलए नजिीकी सव्ासथ्य् केनद्््ो ्मे ्जांि व
उपिार कराते रहना िादहए। बल्ड प््ेशर
को प््भादवत करने मे ्खान-पान, बिलते
जीवन शैली के अलावा कुछ पया्गवरणीय
कारक भी होते है।् बढ़ते तापमान उनह्ी्
कारको ् मे ् से एक है। िेश के जय्ािातर
दहसस्े मे ्भीषण रम््ी और तेज लू िलने
की वजह से :शेष पेज 4 पर

कजला पंचायत सभागार सकहत 91 सथ्ानो ्मे ्लगा बीपी, शुगर ि हीमोगल्ोकबन कशकिर

शासकीय कर्मियो् मे् रकसी का बीपी हाई तो रकसी का रिकला लो
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िनवारीडांड इलाके मे ् पत््कार
रईस अहमि की हतय्ा के मामले का
खुलासा करते हुए एदडशनल

एसपी अशोक
वाड़ेरावकर ने
बताया दक मृतक
की पतन्ी ने िो
युवको ् के साथ
दमलकर इस
हतय्ाकांड को
अंजाम दिया है। 

एदडशनल एसपी वाड़ेरांवकर
ने बताया दक 16 मई की सुबह 6.15
बजे मोबाइल से सूिना दमला दक
मौहारपारा िनवारीडांड़ ग््ाउंड
फारेसट् दडपो के पीछे एक वय्सक्त
का शव पड़ा है। 

सूिना पर सट्ाफ के साथ मौके
पर पहुंि कर सूिना की तसि्ीक
की रई। मृतक का शव पलट कर
िेखने पर उसकी पहिान रईस
अहमि के रप् मे ्की रई। अज््ात
आरोपी के द््ारा हाथ, मुक््ा एवं
लात तथा हदथयार से मारपीट िोट

पहुंिा कर हतय्ा करना प््थम िृद््िया
पाया रया। मृतक के भाई नसीर
अहमि के द््ारा मौके पर दरपोट्ग िज्ग
कराई रई दक उसके ििेरा भाई
मृतक रईस अहमि का दनकाह
करीबन 4-5 वष्ग पूव्ग मौहारपारा के
मो. याकूब की लड़की सफीना के
साथ सामादजक रीदत-दरवाज से

हुआ था। िोनो ्के  िामप्तय् जीवन
से एक पुत््ी पैिा हुई है, दजसकी उम््
3 वष्ग है। रईस की पतन्ी सफीना
करीबन 4-5 माह पूवग् रढ़वा
झारखंड़ के रहने वाला अलम के
लड़का आरजू खान के साथ भार
रई थी, दजसे रईस अपने साथ
लेकर मनेनद्््रढ़ आ रया था।

दपछले एक-डेढ़ माह से अपनी
पतन्ी एवं बच््ी को साथ लेकर
मौहारीपारा िनवारीडांड़ मे ् दकराए
के मकान लेकर रहता था। 

15 मई की राद््त मे ् अज््ात
आरोपी द््ारा मृतक के साथ मारपीट
कर हतय्ा कर उसके शव को
फारेसट् दडपो के पीछे ले जाकर

फैक दिए थे। दरपोटग् पर थाना
मनेनद्््रढ़ मे ् अपराध क््मांक
159/24 धारा 302 भा.ि.सं. कायम
दकया रया है। पुदलस अधीक््क
एमसीबी  िंद््मोहन दसंह के
दनि्े्शन एवं अदतदरकत् पुदलस
अधीक््क अशोक वाडेरांवकर एवं
पुदलस अनुदवभारीय अदधकारी  ए.
टोपप्ो के मार्गिश्गन मे ् दववेिना के
िौरान मृतक की पतन्ी सफीना से
पूछताछ की रई तो बताया दक 15
मई को आरजू के पास फोन कर
अपने पदत रईस अहमि का हतय्ा
कराने की योजना बनाई। 

राद््त करीबन 2 बजे आरजू
नामक युवक अपने बुआ के लड़के
खुशी के साथ मौहारपारा मनेनद्््रढ़
अपनी मोटर सायकल से आया
आने के बाि सफीना के पास फोन
दकया तो सफीना ने िरवाजा खोला,
इसके बाि िोनो ्युवक मृतक रईस
अहमि के बेड रम् मे ्जाकर मृतक
को सोते हुए हाथ, मुक््ा एवं लात
तथा धारिार हदथयार से मारपीट कर
रले मे ् रमछा बांधकर रला रोट
कर हतय्ा कर दिए तथा साक्््य को

दछपाने के दलए मृतक के शव को
फारेसट् दडपो के पीछे ले जाकर रख
दिए। आरोदपया सफीना खातून पदत
मरहूम रईस अहमि उम्् 21 वष्ग
दनवासी मौहारपारा से रटना मे्
प््युकत् मोबाइल जबत् कर
आरोदपया के दवरद््् अपराध सबूत
पाए जाने पर दररफत्ार कर नय्ादयक
दरमांड पर भेजा रया। प््करण मे्
धारा 201,120 (बी), 34 भा.ि.सं.
जोड़ी रई है। आरोपी आरजू खान
तथा खुशी की दररफत्ारी के दलए
टीम रवाना की रई है।  इस कार्गवाई
मे ् दनरीक््क अदमत कौदशक थाना
प््भारी मनेनद्््रढ़, उप दनरीक््क
सतय्ेनद््् दसंह, सहायक उप दनरीक््क
िेतन राजवाड़े, राकेश शमा्ग,
दकशन िौहान, नईम खान, प््धान
आरक््क इस््ायक खान, मुमताज
खान, हेमंत दमंज, पुषक्ल दसनह्ा,
राकेश शमा्ग, दबनको बहालेन
एक््ा, आरक््क दजतेनद््् ठाकुर,
भूपेनद््् यािव, राकेश दतवारी, रदव
साहू, दहरत राम, मदहला आरक््क
साधना, सरोज एक््ा की
महतव्पूण्ग भूदमका रही।
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शासकीय नवीन कनय्ा
महादवद््ालय मे ् 16 मई को
आईकय्ूएसी के ततव्ाधान मे ् एक
दिवसीय काय्गशाला संपनन् हुआ।
कायग्शाला का दवषय रीसिग्
मेथेडोलॉजी एनड् एथीकस् रहा।
काय्गशाला मे ्प््मुख वकत्ा के रप् मे्
शासकीय नवीन कनय्ा
महादवद््ालय सूरजपुर के वनसप्दत
दवज््ान संकाय के दवभार प््मुख डॉ.
धनंजय पाणड्ेय उपसस्थत रहे। 

काय्गक््म की शुरव्ात प््ािाय्ग
आरंतुक अदतदथ एवं समस््
दशक््को ् द््ारा माता सरसव्ती के
छायादित्् के समक्् िीप प््ज््वदलत
एवं पुषप्अदप्गत कर की रई।
काय्गक््म मे ्सव्ारत उद््ोधन प््ािाय्ग
एवं काय्गक््म की मुखय् संरक््क डॉ.
आरएन कचछ्प द््ारा िी रई। उनह्ोन्े
समस्् ऐसे छात््ाएं जो भदवषय् मे्
शोध काय्ग करना िाहते है,् उनके
दलए काय्गशाला को मील का पतथ्र
बताया। कायग्क््म की रप्रेखा

प््स्ु्त करते हुए कायग्क््म के
संयोजक एवं आईकय्ूएसी
समनव्यक डॉ. सुदमत कुमार डे ने
काय्गशाला के उद््ेशय् एवं साथ्गकता
को दवस््ार से बताया। 

प््मुख वकत्ा डॉ. धनंजय
पाणड्ेय ने सहज एवं नैसदर्िक्
उिाहरणो ् के माधय्म से शोध काय्ग
की प््दवदध को दवस््ार पूवग्क
बताया। उनह्ोन्े शोध के िौरान आने
वाली कदठनाईयो ् को दकस प््कार
िूर करते हुए अपने लक्््य को प््ापत्
दकया जा सकता है, इसको भी
समझाया, साथ ही शोध के िौरान
नैदतकता को दकस प््कार बनाए रखा

जा सकता है, इसके बारे मे ् भी
बताया। दवदभनन् साफट्वेयर जो
शोध काय्ग के िौरान प््योर मे ्लाए
जा सकते है,् उनकी भी दवस््ार
पूव्गक जानकारी को दवद््ादथ्गयो ् के
साथ साझा दकया। शोध काय्ग करने
के दलए दवदभनन् शासकीय
संसथ्ाओ ् के माधय्म से जो कोष
वय्वसथ्ा हो सकती है, उसके बारे मे्
भी  दवस््ारपूवग्क जानकारी िी।
कायग्शाला के आयोजन सदिव
श््ीमती कनकलता पैकरा एवं
तकनीकी प््मुख वरण् कुमार
कुशवाहा रहे। कायग्क््म का 
सफल संिालन :शेष पेज 4 पर
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िार साल पहले रुम हुआ युवक को ढूंढ़कर वापस
लाने मे ् उसका आधार काड्ग कोटाडोल पुदलस के
दलए मििरार सादबत हुआ है। 

प््ापत् जानकारी के अनुसार
कोटाडोल थानांतरग्त ग््ाम
बसखोहर दनवासी 15 जून 2020
को पुदलस थाना कोटाडोल मे्
हदरलाल पंडो दपता सरिार राम पंडो
उम्् 37 वष्ग ने कोटाडोल थाना मे्
दरपोट्ग िज्ग कराया था दक उसका 17
वष््ीय नाबादलर पुत्् राम सुंिर रांव
के कुछ लोरो ् के साथ कमाने के
दलए दजला से बाहर रया था। कुछ

माह बाि सभी िोस्् वापस अपने रर लौट आए,
लेदकन नाबादलर पुत्् रामसुंिर वापस नही ्आया है।
उसके सादथयो ्से पूछताछ की रई तो उनह्ोन्े बताया
दक वह हमसे रास््े मे ् कही ् दबछड़ रया है। काफी
खोजबीन दकए पर पता नही ्िला। 

प््ाथ््ी ने भी काफी तलाश दकया, लेदकन कुछ
पता नही ्िला, इसदलए थाना आया हूं। सूिना पर
पुदलस द््ारा रुम इंसान तथा अपहरण के तहत
अपराध पंजीबद्् कर जांि मे ् दलया रया। पुदलस
द््ारा लरातार 2020 से अप््ैल 2024 तक पता

तलाश की, पर कुछ पता नही ्िला। अप््ैल माह मे्
रुम इंसान के नाना दशवमंरल पंडो थाना मे ्उपसस्थत
होकर बताया दक जो नाती रुम है, उसका आधार
काड्ग रर पर आया है, इससे मेरे नाती का कुछ पता
िल सकता है। इस पर कोटाडोल पुदलस द््ारा
आधार काड्ग दकस दजला मे ्और दकस आधार सेवा
केनद््् मे ्बनवाया रया है। 

पतासाजी करते हुए उड़ीसा राजय् के राउरकेला
दजला क््ेत्् मे ्होने का पता िला। रुम इंसान राजय् से
बाहर के क््ेत्् मे ्पता िलने के कारण बरामि करने
पुदलस टीम भेजने के दलए पुदलस अधीक््क
मनेनद्््रढ़-दिरदमरी-भरतपुर िंद््मोहन दसंह, पुदलस
महादनरीक््क सररुजा रेज् अंदकत रर्ग से अनुमदत
लेकर राजय् से बाहर पुदलस िल भेजा रया। पुदलस
िल द््ारा रुम बालक राम सुंिर पंडो को बरामि कर
पदरवार को सुपुि्ग दकया रया। वत्गमान मे ्बालक की
उम्् 22 वष्ग हो िुकी है।

बैकुण्ठपुर। ग््ीषम्कालीन छुद््टयो्
के िौरान बच््ो ्मे ्दवदभनन् कलाओ्
एवं प््दतभाओ ् के दवकास के दलए
सव्ामी आतम्ानंि महलपारा
दवद््ालय मे ्समर कैप् का आयोजन
सुबह 7 से 9:30 बजे तक प््दतदिन
दकया जा रहा है। इसमे ् दवदभनन्
कलाओ ् एवं दवधाओ ् का प््दशक््ण
बच््ो ्को दिया जा रहा। 

सक्ूल दशक््ा दवभार के
दनि्े्शानुसार समर कैप् मे्
दित््कला, रायन, वािन, दनबंध,
कहानी-लेखन, हस््दलदप लेखन,
नृतय्, खेलकूि, अपने रांव, शहर
का ऐदतहादसक पदरिय आदि
रदतदवदधयां आयोदजत की जा रही
है।् इसी कड़ी मे ्सेजेस महलपारा के
बच््ो ् ने समर कैप् मे ् िेर दनवासी

कुमह्ार िक््धारी द््ारा दमट््ी के बत्गन
बनाने की कला का अधय्यन दकया।
बच््ो ् ने कुमह्ार से दमट््ी के पात््
बनाने को लेकर दवदभनन् प््कार के
प््शन् भी पूछे। इस मौके पर बच््ो्
और दशक््को ्ने अपने हाथो ्से दिया,
कुलह्ड़ आदि भी सव्यं बनाया। समर
कैप् मे ् बच््ो ् को दवद््ालय के

दशक््को ्द््ारा सुबह 1 रंटे योर, सूय्ग
नमसक्ार और वय्ायाम करवाया
जाता है, इसके अदतदरकत् दवदभनन्
कला जैसे रायन, वािन, पतथ्र पर
दित््कारी, पेपर से पंखा बनाना
आदि रदतदवदध के साथ जीवन
कौशल रदतदवदध भी दसखाई 
जा रही।
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सव्ामी आतम्ानंि शासकीय अंग््ेजी माधय्म
दवद््ालय केलह्ारी मे ्16 मई से समर कैप् की
शुरआ्त हुई है। समर कैमप् मे ् बच््ो ् द््ारा
समय का सिुपयोर दकया जा रहा है। उनह्े्
सीखने और अपनी प््दतभा को दनखारने का
अचछ्ा अवसर दमलेरा, दजसका वो बखूबी
लाभ उठाएंरे। 

समर कैप् प््दतदिन सुबह 7 से 9:30 बजे
तक संिादलत दकया जा रहा है। इसमे ्बच््ो्
को डांस, ड््ांईर एवं पेदटंर, फनी क््ाफट्
मेदकंर, योरा, खेलकूि आदि रदतदवदधयो ्मे्
भार लेर्े। सव्ामी आतम्ानंि शासकीय
अंग््ेजी माधय्म सक्ूल केलह्ारी के प््ािाय्ग
आरसी नामिेव ने बताया दक शारीदरक और
मानदसक दवकास के समर कैप् का
आयोजन दकया जा रहा है। आज से शुर ्हुए

समर कैप् के आयोजन मे ्बच््ो ्को योरा,
डांस, ड््ाइंर, पेद्टंर, क््ाफट् आदि मे ् भार
दलया। उनह्ोन्े बताया समर कैमप् के प््दत
बच््ो ्मे ्जबरिस्् उतस्ाह भी नजर आ रहा
है। समर कैप् आयोजन मे ्सव्ामी आतम्ानंि
शासकीय अंग््ेजी माधय्म दवद््ालय केलह्ारी
के प््ािाय्ग आरसी नामिेव के मार्गिश्गन मे्
दशक््क आलोक कुमार जायसवाल, कुमारी
मनीषा, तेरष कुमार, पूजा कुमारी के द््ारा
बच््ो ्को प््दशद््कत दकया जा रहा है।  

चाइलड् पोन््ोग््ाफी मामले 
मे ्युिक  कगरफत्ार
अिम्बकापुर। सोशल मीदडया पर बच््ो ्व
मदहलाओ ् की अशल्ील फोटो वीदडयो
अपलोड करने के मामले मे ् पुदलस की
कार्गवाई जारी है। लुंड््ा पुदलस ने इस
मामले मे ् कार्गवाई करते हुए एक आरोपी
को दररफत्ार दकया है। आरोपी द््ारा
नाबादलर के िाइलड् अशल्ील वीदडयो को
सोशल मीदडया पर डाला रया था। बता िे्
दक सररुजा पुदलस द््ारा िाइलड्
पोन््ोग््ाफी को लेकर दवशेष अदभयान
िलाकर कार्गवाई की जा रही है। इसी कड़ी
मे ् लुंड््ा पुदलस ने अमरांव दनवासी 27
वष््ीय फ््ांदसस दतगर्ा को दहरासत मे ्लेकर
पूछताछ की तो आरोपी ने अपना जुम्ग
कबूल कर दलया। पुदलस ने आरोपी के
पास से रटना मे ् प््युकत् मोबाइल फोन,
दसमकाड्ग जबत् दकया रया है। पुदलस ने
आरोपी के दखलाफ धारा 67(बी) आईटी
एकट्, पोकस्ो एकट् की धारा 14 के तहत
अपराध िज्ग दकया रया है। इस कार्गवाई मे्
थाना प््भारी भारत लाल साहू, सउदन
िंद््प््काश केरकेट््ा, प््धान आरक््क
नामूल राम, आरक््क अदनल बड़ा, दनरंजन
बड़ा, वीरेद््् खलखो, अदनल मरावी
शादमल रहे। 

तककया उस्च का उदघ्ाटन
करेग्े टीएस कसंहदेि 
अंबिकापुर। सद््ाविा ग््ार तनकया
का सालािा उस्म 20, 21 व 22 रई को
रिाया जाएगा। हजरत बाबा
रुरदशाह व हजरत बाबा रोहब्बत
शाह के सालािा उस्म के रौके पर 20
रई को जारा रस्सजद से संदल चादर
के साथ जुलूस निकाली जाएगी
जबनक 21 व 22 रई को जबरदस््
कव्वाली का रुकाबला होगा। अंजुरि
करेरी के सदर इरिाि नसद््ीकी िे
बताया नक दो नदिो् तक चलिे वाले
कव्वाली रुकाबला के दौराि
काय्मि््र को प््देश के पूव्म नडप्री
सीएर रीएस नसंहदेव वच्मुअल र्प से
संबोनधत करे्गे जबनक काय्मि््र रे्
रुख्य अनतनथ के र्प रे् नजपं
उपाध्यक्् आनदत्येश््र शरर नसंहदेव
रौजूद रहे्गे। काय्मि््र की अध्यक््ता
रहापौर डॉ. अजय नतक््ी करे्गे
जबनक नवनशष्् अनतनथ के र्प रे्
बालकृष्र पाठक, अजय अग््वाल,
शिी अहरद, न््दतेन्द्् नरश््ा, नजपं
सदस्य राकेश गुप्ता, रोहम्रद
इस्लार, रशीद अंसारी हो्गे। 

प््ेमी व उसके लरश्तेदार के साथ लमलकर लदया वारदात को अंजाम

बेगम ही कनकली शौहर की काकतल 
n मनेन्द््गढ़

पुललस ने
24 घंटे
के अंदर
लकया
खुलासा

पुशलस शिरफंत में हतंया की आरोपी मशहला।

करसच्च मेथेडोलॉजी एनड् एथीकस् किषय पर काय्चशाला 

कनंया महाशिदंंालय में आयोशित कायंमिाला।

घड़ा बनाने की कला सीखते बचंंे।

बच््ो ्ने सीखी घड़ा बनाने की कला 

आधार कार्ड से ममला गुमशुदा युवक

n चार साल
से था
लापता

n राउरकेला
से बालक
को पुललस
ने लकया
बरामद

आत्मानंद स्कूल केल्हारी मंे शुर् हुआ बच््ो् का समर कै्प
बच््ो ्के बौक््िक किकास के कलए ककया कैप्
स्वारी आत्रािंद इंस्ललश रीनडयर स्कूल रिेन्द््गढ़ रे् सरर
कै्प का आयोजि नकया जा रहा है। इसरे् बच््ो् के सव्ाा्गीर
नवकास के नलए स्कूल के प््ाचाय्म और नशक््को् के द््ारा तरह-
तरह की एस्करनवरी कराई जा रही है। इसरे्  नवनभन्ि प््कार
की गनतनवनधयां सस्मरनलत की गई है। जैसे बच््ो् के बौन््िक
नवकास के नलए योग, व्यायार, शारीनरक नवकास के नलए
खेलकूद, वॉलीबॉल, बैडनरंरि, न््िकेर आनद सस्मरनलत नकया
गया, इसके साथ ही नचि््कला, लेखि, पाठि शैली, कैलीग््ािी,
है्डराईनरंग आनद नसखाया जा रहा है। नवद््ालय के प््ाचाय्म
राराश््य शर्ाम िे बताया नक यह कै्प पूर्मर्प से स्वतंि्् है। 

इन बातो ्का रखना होगा धय्ान
गर्म और उरस भरे रौसर रे् ब्लड प््ेशर को नियंन््ित
रखिे और हार्म हेल्थ को बिाए रखिे के नलए सावधानियां
रहत्वपूर्म है्। भले ही प्यास ि लगे, निर भी ब्लड प््ेशर
पर गर्म रौसर और ह््ूनरनडरी के प््भाव को नियंन््ित
करिे रे् रदद करिे के नलए बहुत सारा पािी पीकर
हाइड््ेरेड रहिा जर्री है। कैिीि और अल्कोहल से दूर
रहिा रहत्वपूर्म है, क्यो्नक ये नडहाईड््ेशि का कारर बि
सकते है्। अगर गर्म रौसर रे् बाहर रहिा है, तो ठंडे या
वातािुकूनलत स्थाि पर बार-बार र्किे से अत्यनधक गर््ी
से बचिे रे् रदद नरल सकती है। हल्के, हवादार कपड़े
पहिते है्, जो शरीर के तापराि को नियंन््ित करिे रे्
रदद करते है्, तो आपका शरीर गर््ी को अनधक आसािी
से सहि कर सकता है। नजला पंचायत के रंथि कक्् रे्
लगे नशनवर रे् डॉ.अनित बखला, डॉ.अंनकत पनरहार, डॉ.
नशल्पा गजपाल, स्रॉि िस्म सुनरत जायसवाल व लैब
रेक्िीनशयि अंनकता एक््ा सनहत नजले के 91 नशनवरो् रे्
उपस्सथत डॉक्ररो्, स्रॉि िस्म, लैब रेक्िीनशयिो् िे बहुत
ही नजम्रेदानरयो् के साथ अपिी सेवाएं दी है्। 

शिशिर में संिासंथंय परीकंंण कराते कमंमचारी।

एनएच 43 के बल्ैक सप्ॉट
का ककया गया कचनह्ांकन 
अिम्बकापुर। राष््््ीय राजमारग्
क््मांक 43 पर आए दिन होने वाली
िुरग्टनाओ ् को िेखते हुए बल्ैक
सप्ॉट के दिनह्ांकन व सुरक््ा की िृद््ि
से सुधार हेतु अदधकादरयो ् ने
दनरीक््ण दकया। एनएि के साथ ही
सररुजा पुदलस, लोदनदव व अनय्
दवभारो ् के अदधकादरयो ् ने िुर्गटना
जदनत सथ्ानो ् का दनरीक््ण कर
सुधार के दलए काय्गयोजना तैयार की
है। काय्ग योजना को सव्ीकृदत के
दलए शासन को भेजा जाएरा। बता
िे ् दक एनएि 43 पर कंक््ीट सड़क
दनमा्गण के बाि वाहनो ्की रफत्ार बढ़
रई है और इसके साथ ही िुर्गटनाओ्
की संखय्ा मे ्इजाफा हुआ है। ऐसे मे्
एसपी दवजय अग््वाल के दनि््ेश पर
सररुजा  पुदलस, राष््््ीय राजमार्ग
प््ादधकरण एवं पीडबल्ूडी के संयुकत्
ततव्ाधान मे दजले मे सड़क
िुर्गटनाओ मे कमी लाने हेतु राष््््ीय
राजमारग् 43 सस्थत दसलदसला,
नवीन ढाबा झररवा, कनय्ा हाई
सक्ूल बतौली, कुनकुरी राट
पुदलया, शांदतपारा हाई सक्ूल,
शांदतपारा पुदलया, सेिम हाई सक्ूल
पुदलया सदहत अनय् िुर्गटना जनय्
क््ेत्् के बल्ैक सप्ॉट का दनरीक््ण
दकया रया। अदतदरकत् पुदलस
अधीक््क श््ी अमोलक दसंह दढलल्ो्
के नेतृतव् मे संयुकत् टीम द््ारा बल्ैक
सप्ॉट का दनरीक््ण दकया रया। 
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देश में कई जगहों पर लगातार तेज गमंंी की वजह
से लोगों का हाल बेहाल हो रहा है। अभी मई का
महीना चल रहा है लेहकन धूल भरी आंधी और
हचलहचलाती धूप की वजह से लोगों का घर से
बाहर हनकलना तक दुशंंार हो गया है। लोग जब
भी घर से बाहर हनकल रहे हैं तो खुद को पूरी तरह
से कवर कर रहे हैं, ताहक उनंहें लू न लगे और धूप
की हाहनकारक हकरणों का पंंभाव चेहरे पर न पडंे।

धूप से तंवचा को बचाने के हलए लोग
सनसंकंंीन का भी इसेंंमाल करते हैं। सनसंकंंीन
लगाने के बाद तंवचा को कई परेशाहनयों से दूर
रखा जा सकता है। अगर आप चाहते हैं हक
सनसंकंंीन आपकी तंवचा पर अचंछा पंंभाव
हदखाए तो इसका इसंंेमाल करते वकंत कुछ बातों
का धंयान अवशंय रखना है। इस लेख में हम
आपको ऐसी ही कुछ ही हटपंस बताने जा रहे हैं,
हजनका धंयान आपको सनसंकंंीन लगाते वकंत
रखना है। 

सबसे पहले सनसंकंंीन खरीदते वकंत धंयान
रखें हक ये कम से कम 40 SPF की हो। अगर

आपकी सनसंकंंीन मंे कम से कम 40 से जंयादा
एसपीएफ होगा, तभी ये आपकी तंवचा का धंयान
अचंछी तरह से रख पाएगी। सही एसपीएफ वाली
सनसंकंंीन आपको सनबनंड से बचाने का काम
करती है। 

अकंसर लोगों को लगता है हक सनसंकंंीन
हसफंक तभी लगानी होती है जब घर से बाहर जाना
होता है, जबहक ऐसा नहीं है। खतरनाक यूवी
हकरणों का असर आपके घर में रहने के बावजूद
तंवचा पर पडंता है। ऐसे मंे जब घर पर रहें तब भी
इसका इसंंेमाल करें। 

सनसंकंंीन लगाते वकंत इसकी मािंंा का खास
धंयान रखें। जंयादातर लोगों को अपने शरीर को
पूरी तरह से ढकने के हलए एक बार में लगभग 28
गंंाम सनसंकंंीन की जरंरत होती है। इसे अचंछी
तरह से तंवचा पर लगाने के बाद पहले सूखने दें। 

अगर आप धूप में घर से बाहर हैं तो हर दो घंटे
में सनसंकंंीन का इसंंेमाल करें। खासतौर पर अगर
आपको पसीना काफी जंयादा आता है तो बार-बार
सनसंकंंीन का इसंंेमाल करना जरंरी होता है। 

सनस्क् ्ीन लगाने से पहले जर्र रखे्  इन
बातो्  का ध्यान, वरना त्वचा पर दिखेगी टैदनंग

चलि मे् है् ऐसे सूट
खूब जंचेगे आप पर  

रफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

आऩया टेलर जॉय-व़़िस हेम़सवथ़थ
ने रेड कापे़़ट पर वबखेरा जलवा

जूवनयर एनटीआर की 'देवरा' का
पहला गाना वरलीज करने तैयारी

फंंांस में आयोहजत 77वें कान हफलंम फेमंसटवल खूब सुहंखडयों
में छाया हुआ

है। पूरी दुहनया
के हसने

पंंेहमयों को
कान हफलंम

फेमंसटवल का
बेसबंंी से

इंतजार रहता
है। 14 मई को बडंी धूमधाम और गंलैमर के साथ कान हफलंम

फेमंसटवल का उदंघाटन हुआ। इस दौरान हॉलीवुड के कई
कलाकार 'फंयूहरयोसा: ए मैड मैकंस सागा' के पंंीहमयर के हलए

इकटंंा हुए। इस कायंडकंंम की शोभा बढंाने वाले हसतारों में आनंया
टेलर जॉय और हंंकस हेमंसवथंड की जोडंी भी हदखाई दी।  जॉजंड

हमलर के हनदंंेशन में बनी यह हफलंम 2015 की मैड मैकंस
फेंंंचाइजी की पांचवीं हफलंम फंयूहरयोसा 2015 की ऑसंकर हवजेता

हहट 'मैड मैकंस: फंयूरी रोड' पर आधाहरत है। हपछली हफलंम में
इमंपीरेटर फंयूहरयोसा के रंप में चालंंीज थेरॉन ने मुखंय भूहमका

हनभाई थी। नई हफलंम फंयूहरयोसा यानी आनंया टेलर जॉय पर
केंहंंित है, हजसे उनके बचपन में वारलॉडंड हडमेंटस यानी हंंकस

हेमंसवथंड दंंारा अपहरण कर हलया गया था और वे कई माताओं के
गंंीन पंलेस में अपने घर वापस जाने का रासंंा खोजने के हलए

खुद को तैयार करती हैं।  कान हफलंम में आनंया टेलर जॉय
आइवरी गाउन में जलवा हबखेरा। उनंहोंने नेकपीस और बोलंड

मेकअप के साथ अपना लुक पूरा हकया। वहीं, हंंकस हेमंसवथंड ने
काली पैंट के साथ बेज सूट में बेहद हेंडसम लग रहे थे।  आनंया

टेलर जॉय दंंारा इंसंटागंंाम पर साझा हकए गए पलों में हेमंसवथंड
उनके साथ मजाक करते नजर आए। लोगों को सोशल मीहडया

पर ये जोडंी खूब पसंद आ रही है। फैंस इनकी जमकर तारीफ कर
रहे है।  कान हफलंम फेमंसटवल के रेड कापंंेट की शोभा बढंाने के

हलए आनंया टेलर जॉय और हंंकस हेमंसवथंड की एंटंंी ने सबका
धंयान खींच हलया। दोनों के फैशन ने हफलंम के पंंीहमयर में चार

चांद लगा हदए। 'फंयूहरयोसा: ए मैड मैकंस सागा' मैड मैकंस
फेंंंचाइजी की पांचवीं हकसंं है। इसमें टॉम बकंक, एंगस सैमंपसन,
डैहनयल वेबर और नाथन जोनंस भी मुखंय भूहमकाओं में हैं। यह

हफलंम 24 मई 2024 में हसनेमाघरों में हरलीज होगी।

भोजपुरी
सौतन के प़यार म़े दीवाने पवत को  'मारब

चोटी से चोट तो...' का वमला जवाब

साउथ सुपरसंटार जूहनयर एनटीआर इन हदनों अपनी हफलंम
'देवरा' को

लेकर सुहंखडयों
में बने हुए हैं।

फैंस बेसबंंी से
हफलंम का

इंतजार कर रहे
हैं। हफलंम को

लेकर छोटी से
छोटी जानकारी पाकर फैंस काफी उतंसाहहत हो जाते हैं। वहीं अब

फैंस के इस उतंसाह को बढाने के हलए हफलंम के पहले गाने को
लेकर बडा अपडेट सामने आया है। हफलंम के हनमंाडता अब जलंद ही

'देवरा' का पहला गाना हरलीज करने की योजना बना रहे हैं। हरपोरंसंड
के अनुसार, हफलंम की पंंोडकंशन टीम जूहनयर एनटीआर के

पंंशंसकों के हलए एक हवशेष उपहार तैयार कर रही है, जो अहभनेता
के जनंमहदन पर हदया जाएगा। यह उपहार हफलंम का पहला गाना

होगा। चचंाड है हक जूहनयर एनटीआर के जनंमहदन पर यानी 20 मई,
2024 को हफलंम का पहला हसंगल हरलीज होगा। हरपोरंसंड के

अनुसार हफलंम के सॉनंग वीहडयो पर काम चल रहा है। उमंमीद है हक
हनमंाडताओं की ओर से हफलंम के गाने की हरलीज की तारीख से पदंाड

कल, यानी 16 मई को उठाया जा सकता है। अब पंंशंसकों को
तारीख के खुलासे के इंतजार है। 'देवरा' के जहरए जूहनयर एनटीआर

बंलॉकबसंटर हहट 'जनता गैराज' के पंंहतभाशाली हफलंम हनमंाडता
कोराताला हशवा के साथ हफर से जुडे हैं। 'देवरा' जानंहवी कपूर की

दहंंिण हफलंमों में पहली हफलंम और जूहनयर एनटीआर के साथ
उनका पहला सहयोग है। 'आरआरआर' की तरह इस तेलुगु हफलंम
में हाई-ऑकंटेन एकंशन सीकंवेंस होंगे, जो दशंडकों के होश उडंा देंगे।

हरपोरंसंड के मुताहबक, देवरा को भारी बजट पर बनाया जा रहा है।
कहथत तौर पर हनमंाडता इसके वीएफएकंस पर 140 करोडं रंपये खचंड
कर रहे हैं। 'देवरा' जूहनयर एनटीआर की 30वीं हफलंम भी है। कहथत

तौर पर अहभनेता इस हफलंम में हपता और पुिंं दोनों का हकरदार पदंंे
पर हनभाएंगे। हफलंम में सैफ अली खान और रामंया कृषंणा जैसे अनंय

कलाकार भी होंगे।  ऐसी खबरें हंै हक अहभनेिंंी चैिंंा राय संटार
कासंट मंे शाहमल होंगी। हालांहक, अभी तक इस बारे में कोई

आहधकाहरक पुहंंि नहीं हुई है। 

भोजपुरी हसनेमा की जानी मानी डांसर माही शंंीवासंंव ने
भले ही हफलंमों

में काम न
हकया हो,

लेहकन उनकी
पॉपुलेहरटी
हकसी बडंी

भोजपुरी
एकंटंंेस से कम नहीं है। अब माही शंंीवासंंव का एक नया गाना
हरलीज हुआ है। इस गाने का टाइटल 'मारब चोटी से चोट' है।

माही के गाने को गोलंडी यादव ने अपनी मधुर आवाज दी है। इस
गाने ने हरलीज होते ही यूटंंूब पर धमाल मचा हदया है। माही और

गोलंडी के 'मारब चोटी से चोट' गाने को काफी पसंद हकया जा
रहा है। इस गाने में माही हबलंकुल अलग और खास अंदाज में

नजर आ रही हैं। गाने का हपकंचराइजेशन भी बेहद शानदार है।
'मारब चोटी से चोट' को वलंडंडवाइड हरकॉरंसंड भोजपुरी मंयूहजक
कंपनी के ऑहफहसयल यूटंंूब चैनल पर हरलीज हकया गया है।

इस गाने के वीहडयो में माही शंंीवासंंव का देसी ठुमका वाला
डांस देख फैंस दीवाने हो रहे हैं। इसके वीहडयो में हदख रहा है हक
माही का पहत परदेस में पैसा कमाने गया है और इधर पहत के दूर

रहने पर उसे काफी हचंता सता रही है। उसे डर है हक उसका पहत
परदेस में सौतन के चकंंर में ना पडं जाए।

साडंी पहनना पसंद है, तो इसके डिजाइन में थोडंा बदलाव करंे 
रेड बांधनी साड़ी के इन डडजाइंस को
करे़ ट़़ाई, नजर आएंगी सबसे अलग 

कयि्ार
न्रूज

इि गलरतरो् की वजह से गर्मारो् मे् झड्िे
लगते है् बयल, आप भी जर्र जयिे्

गमंंी के मौसम में लोग अपनी तंवचा और बालों का
काफी धंयान रखते हैं। तंवचा का धंयान रखने के
हलए लोग तरह-तरह के ऐसे मंसकन केयर टंंीटमेंट
कराते हैं, जो तंवचा के हलए काफी लाभदायक होती
हैं। तंवचा का धंयान रखते-रखते कई बार लोग
अपने बालों का धंयान रखना भूल जाते हैं, हजसकी
वजह से बाल झडंने लगते हैं। अगर आप चाहते हैं
हक आपके बाल झडंे नहीं तो आपको अपने बालों
का खास धंयान रखने की जरंरत है। इसके हलए
बहुत से लोग तो संपा जाकर हेयर केयर टंंीटमेंट
कराते हैं। बहुत से लोग जो संपा नहीं जा पाते वो
घरेलू नुसंखे अपनाते हैं।

बालो़ की सफाई न करना: गमंंी के मौसम में
समय-समय पर बाल धोना काफी जरंरी होता है।
अगर आप अपने बालों की सफाई सही से नहीं
करेंगे तो बाल काफी जंयादा मािंंा में झडंने लगते हैं।
गंदगी रहने की वजह से बाल काफी कमजोर हो
जाते हैं, जो हेयर फॉल के साथ कई अनंय
परेशाहनयों को जनंम देते हैं। 

टाइट चोटी बनाना: बहुत सी महहलाएं गमंंी
से बचने के हलए बालों की टाइट चोटी बना लेती
हैं। ऐसे में भले ही उनंहें आराम हमलता है, लेहकन

टाइट चोटी से बालों में काफी पसीना आता है,
हजससे बाल कमजोर होते हैं। ऐसे में अपने बालों में
टाइट चोटी न बनाएं। उसकी जगह या तो बाल
खुले रखें या हफर बालों में हलंकी ढीली चोटी
बनाएं। 

ऱसी की समस़या: बहुत से लोग गमंंी के
मौसम में भी डैंडंंफ यानी हक रंसी की समसंया से
परेशान रहते हैं।  ये हसफंक बालों में पसीना आने की
वजह से होती है। ऐसे में जब रंसी बालों में हो
जाती है तो बाल कमजोर होकर टूटने लगते हैं। 

घर से बाहर हनकलते वकंत हमेशा बालों में
कुछ बांधे जरंर। अगर आप ऐसा नहीं करेंगे तो
बाल धूप के संपकंक में आएंगे।

हॉलीवुड 

वैसे तो जंयादातर महहलाएं शादी-हववाह से लेकर दफंतर तक के कायंडकंंमों
में साडंी पहनना पसंद करती हैं, लेहकन बहुत सी ऐसी महहलाएं भी हैं,
हजनंहें साडंी पहनना नहीं आता। बहुत सी महहलाओं को साडंी पसंद ही
नहीं होती, ऐसे में वो सूट को पंंाथहमकता देती हैं। सूट एक ऐसा पहरधान
है हजसे कैरी करना तो आसान होता ही है और साथ में ये काफी
आरामदायक होता है। यही वजह है हक महहलाओं को साडंी से जंयादा सूट
पहनना पसंद होता है। 

आज के समय की बात करें तो आजकल महहलाओं को पाहकसंंानी
सूट काफी पसंद आ रहे हैं। कई अहभनेहंंियां ऐसी हैं, हजनंहें काफी पसंद
हकया जा रहा है। इन अहभनेहंंियों में
हाहनया आहमर से लेकर सबा कमर
तक का नाम शाहमल है। इनके सूट
कलेकंशन आप भी आजमा सकती
हैं। 
हाननया आनिर

अहभनेिंंी हाहनया आहमर को
कंयूटनेस के लाखों लोग दीवाने हैं।
उनके पास एक से बढंकर एक
शानदार सूट हैं, जो उनपर काफी
जचते भी हैं। अगर आपको ऐसे सूट
पसंद हैं तो आप हाहनया के
कलेकंशन पर एक नजर डाल
सकती हैं। 
िानहरा खान

माहहरा खान की सादगी पर
लोग हफदा रहते हैं। अगर आपको इस तरह के सूट पसंद हैं तो आप माहहरा
के इस सूट को कॉपी कर सकती हैं। ऐसे सलवार सूट के साथ अगर आप
अपने बालों में गजरा लगाएंगी तो आपका अंदाज पंयारा हदखेगा। इसके
साथ जंवेलरी जरंर पहनें। 
सजल अली

जरंरी नहीं है हक इस तरह के सूट के साथ दुपटंंा पहनना जरंरी है।
आप इस तरह से सजल अली के जैसे कुतंंे और सलवार से भी अपना
लुक कंपंलीट कर सकती हैं। इस वेलंवेट के सूट में आपका अंदाज पंयारा
हदखेगा। 
सबा किर

सबा कमर को काफी पसंद हकया जाता है। आप चाहें तो उनके जैसा
अनारकली सूट और उसके साथ शरारा तैयार करा सकती हैं। शरारा
बनवाते वकंत धंयान रखें हक इसमें घेर काफी जंयादा हो। 

साडंी का फशैन कभी खतमं
नही ंहोता। फैशन टंेंंड के बदलते
ही अलग-अलग हडजाइन
माकंंटे मे ंआत ेरहत ेहै।ं साथ ही,
कलर भी अलग-अलग हमल
जाते है।ं बाधंनी साडंी आजकल
काफी टंंेडं मे ंह।ै इस हडजाइन की
साडंी पहनने मे ंआसान होती ह।ै
साथ ही, पहनने के बाद
कमंफटंंबेल रहती ह।ै आप इसमें
रडे कलर ऑपशंन को टंंाई कर
सकती है।ं हजसमे ंआपको वकंक
अलग-अलग हमल जाएंगे।
चहलए आपको बतात ेहै ं हकस
तरह के हडजाइन आप रडे
कलर साडंी मे ंटंंाई कर सकती
है।ं

गोटा पट़़ी वक़क के
साथ साड़ी :
अगर आपको

कुछ नया टंंाई

करना ह,ै तो इसके हलए आप रडे कलर बांधनी साडंी मे ंगोटा पटंंी वकंक वाले
हडजाइन को टंंाई कर सकती है।ं इसमे ंजो साडंी होती ह,ै वो पलंने होती ह।ै बस
आपको गोटा वकंक बॉडंडर पर हमलता ह,ै हजसस ेसाडंी अचछंी लगती ह।ै आप भी
हकसी फकंशंन या तयंोहार पर इस तरह की साडंी को हवयर कर सकती है।ं इसमें
आपका लकु अचछंा लगगेा। माकेंंट मे ंइस तरह की साडंी आपको 250 स े500
रपंय ेमे ंहमल जाएगी।

रेड बांधनी साड़ी ववद वमरर वक़क गोटा: रडे कलर जयंादा हाइलाइट नहीं
करना तो ऐस े मे ं आप कॉनटंंंासंट हडजाइन क े साथ आप इस साडंी को खरीद
सकती है।ं इसमे ंआपको रडे कलर के साथ हमरर वकंक गोटा हमलगेा। इसस ेसाडंी
यहूनक और अलग लगगेी। साथ ही, जो हडजाइन बीच मे ंहडजाइन हमलगेा। उसमें
भी गोटा वाल ेकलर को इसेंंमाल हकया गया होगा, ताहक रडे कलर बांधनी साडंी
अचछंी लग।े इस तरह की साडंी आपको माकंंटे मे ं300 से 500 रपंये मे ं हमल
जाएगी।

रेड कलर बाधंनी साड़ी: अगर आपको गोटा वकंक या हवैी बॉडंडर साडंी पसदं
नही ंह,ै तो इसके हलए आप इस तरह की हसपंल साडंी को संटाइल कर सकती है।ं
रडे क ेसाथ येलो कलर कॉममंबनेशन अचछंा लगता ह।ै साथ ही, यह साडंी मे ंएक
गंंसे ऐड करता ह।ै आप इसक ेसाथ पलंने रडे बंलाउज को हवयर करे।ं 

इससे साडंी और भी अचछंी लगगेी। माकेंंट मे ंइस तरह की साडंी आपको 250
स े500 रपंय ेमे ंहमल जाएगी। इस बार रडे कलर बांधनी साडंी के इन हडजाइसं
को टंंाई करे।ं इसमे ंआपका लकु भी अचछंा लगगेा। साथ ही, आप अलग नजर
आएंगी। माकंंटे स ेखरीदन ेपर आपको इसमे ंऑपशंन भी कई सार ेहमल जाएंग।े 

चेहरे को खूबसूरत बनाने में आंखों का भी काफी बडंा
योगदान रहता है। ऐसे में कई महहलाएं और लडंहकयां तो
रोजाना में भी काजल, आईलाइनर और आईशैडो का
इसंंेमाल करती हैं। इन बंयूटी पंंोडकंट की वजह से आंखों
की खूबसूरती कई गुना बढं जाती है। बहुत सी महहलाएं
आंखों की खूबसूरती में चार चांद लगाने के हलए नकली
आई लैशेज इसंंेमाल करती हैं, हजससे आंखें बडंी और
पंयारी हदखती हैं। 

एक समय था जब नकली आई लैशेज वो महहलाएं
जंयादा इसंंेमाल करती हैं, हजनकी पलकें घनी नहीं होतीं,
लेहकन आज के समय हर महहला आंखों को बडंा और
पंयारा हदखाने के हलए नकली आई लैशज का इसंंेमाल
करती है। भले ही इनसे आप खूबसूरत लगने लगें, लेहकन
इनके जंयादा इसंंेमाल से आपकी आंखों को काफी नुकसान
पहुंचता है। अगर आप भी नकली आई लैशेज लगाती हैं, तो
पहले इसके साइड इफेकंट के बारे में जरंर जान लें। 

बढ़ जाता है इंफेक़शन का खतरा: बाजार में हमलने
वाले नकली आई लैशज का इसंंेमाल करने से भले ही
आप कुछ वकंत के हलए खूबसूरत हदखने लगें लेहकन ये
आपकी आंखों के हलए बडंा खतरा बन सकती हैं। इनको

लगाने से आंखों में इंफेकंशन का खतरा कई गुना बढं जाता
है। ऐसे में कोहशश करें हक इसका इसंंेमाल न ही करें। 

आंखो़ मे़ जलन: वैसे भी पंंदूषण की वजह से आंखों
में तमाम तरह की परेशानी होती रहती हैं। ऐसे में अगर आप
नकली आई लैशेज का इसंंेमाल करेंगी तो आपकी आंखों
में जलन की समसंया उतंपनंन हो सकती है। कई बार
महहलाएं पैसे बचाने के हलए ससंंे आइ लैशेज का इसंंेमाल
कर लेती है। इसमें लगने वाला गंलू आंखों में डंंाईनेस की
वजह बनता है। 

बेहद खतरनाक होता है नकली आई
लैशज लगाना, जान लें इसके नुकसान

पर्यावरण को समर्पात
अमेररकी कलयकयर

रिकोल डेक्सट््यस अपिी
कृरतरो् से प््कृरत के

सयथ हमयरे संबंधो् को
उजयगर करती है। रपछले
रििो् क्लयइमेट च्ेज रयरि

जलवयरु पररवत्ाि पर
अपिय िृर््िकोण रखिे

अिूठी रडजयइि के सयथ
मयडल को पेश रकरय।

उिके इस रडजयइि को
कयफी पसंि रकरय गरय।

डेक्सट््यस मयिती है रक
उिकी छोटी-छोटी पहल

से प््कृरत संरक््ण के
प््रयसो् को गरत रमलेगी। 

फैशन
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एजेंसी: पेरिस

सामने आई तस्वीर मे् देखा जा सकता है रक गुलदस््े
के साथ उनका स्वागत रकया गया। फै्स का प्यार
देखकर ऐश््य्ास के चेहरे पर भी मुस्कान तैर आई।
ऐश््य्ास राय कई बार कान रफल्म फेल्सटवल मे् रहस्सा
ले चुकी है्। पहली बार उन्हो्ने वर्स 2002 मे् कान
रफल्म फेल्सटवल मे् डेब्यू रकया था। इस बार भी वे
फेल्सटवल मे् चार चांद लगाएंगी। ऐश््य्ास और उनकी
बेटी आराध्या बच््न को 16 मई को फ््ांस के कान्स
मे् होटल मार्टिनेज मे् स्पॉट रकया गया। 

ब्लैक और ब्लू कलर के आउटरफट मे् ऐश््य्ास
काफी स्टाइरलश लग रही है्। उन्हो्ने भी हाथ
रहलाकर फै्स का अरभवादन रकया। ऐश््य्ास राय की
बेटी आराध्या ब्लैक पै्ड और स्वीटशट्स मे् नजर आई्।
बीती रात ऐश््य्ास राय और आराध्या बच््न फेल्सटवल
मे् रहस्सा लेने के रलए मुंबई से रवाना हुए। उन्हे् मुंबई
एयरपोट्स पर देखा गया। लेरकन, ऐश््य्ास की तस्वीरो् ने
फै्स की रचंता बढ्ा दी। उनके हाथ मे् चोट लगी है।
वे चोरटल हाथ के साथ फेल्सटवल मे् शारमल होने
पहुंची है्। फेल्सटवल के रेड काप््ेट मे् ऐश््य्ास जलवा
रदखाती नजर आएंगी।  ऐश््य्ास राय कान वर्स 2003
मे् कान रफल्म फेल्सटवल की जूरी मे् भी शारमल हो
चुकी है्। 

ििलासरुर, शकनवार 18 मई 2024 3मनोरंजनharibhoomi.com

हॉलीवुड मसाला
डाइकटंग कलच्र को कदया

था िढा्वा
लॉस एदंिदलस। ओपरा जवन्फे् ्हॉलीवुड
की मशहरू हज््सयो ्मे ्स ेएक हस््ी है।्
परूी दुजनया मे ्उनक ेकरोड्ो ्चाहने वाले
है।् व ेिो भी करती ह्ै उनक ेिॉलोवस्ि
उनकी बात को ध्यान स ेसनुत ेहै ्और
मानते भी ह्ै। हाल ही मे ्एक काय्िक्म्
क ेदौरान ओपरा जवनफ्े् ्मािी मागंती
निर आई।् इन जदनो ्डाइजिंग-कलच्र
को लकेर परूी दुजनया मे ्बहस चल रहा
ह।ै लोग टव्टथ् िीवन और विन को
लेकर कािी सिग हो रह ेहै।् जपछले
जदनो ्एक काय्िक्म् क ेदौरान ओपरा
जवनफ्े् ्न ेकहा, ‘मुझ ेऐसा लगता ह ैजक
मैन् ेडाइजिंग-कलच्र को बढ्ावा जदया
ह।ै मै ्इसक ेजलए शज्मिद्ा हंू।

लॉस एंदिदलस। पॉपुलर सीरीि ‘गेम ऑि ि््ोन्स’ की िानी मानी एक्ट््ेस
सोिी िन्िर जपछले कुछ वक्त से चच्ाि मे् है्।एक्ट््ेस सोिी िन्िर ने जसंगर
िो िोनस  के साथ अपने तलाक के बारे मे् बात की है।इसके अलावा
उन्हो्ने ज््पयंका चौपडा, जनक िोनस और िोनस िैजमली के साथ अपने
जरक्तो् के बारे मे् भी खुलकर बताया। सोिी का कहना है जक िो संग
अपनी शादी के दौरान उन्हे् इस बात से निरत थी जक उन्हे् और बाकी
दो िोनस ब््दस्ि जनक और केजवन की पस्तनयो् को, जसि्फ पॉपुलर जसंगर
की पस्तनयां बुलाया िाता था। सोिी िन्िर ने कहा, ‘तीनो् भाइयो् और
उनकी पस्तनयो् पर कािी ध्यान जदया िाता था। हमे् हमेशा उनकी पस्तनयां
कहा िाता था और मुझे इस बात से बेहद निरत थी यह प्लस वन वाली
िीजलंग थी’. हालांजक सोिी ने सिाई देते हुए कहा जक उनके एक्स
हसबै्ड िो िोनस ने उन्हे् कभी ऐसा महसूस नही् करवाया।

‘कसंगर की रतन्ी’ का टैग
कदए जाने से नाराज है्सोफी 

मंकदर मे्शॉटस् रहने 
रहुंची ्अंिकता

नई सिल्ली। बॉलीवुड कैमरामैन वीरल भयानी ने अपने
इंस्टाग््ाम अंरकता का एक वीरडयो शेयर रकया है। वीरडयो मे्
वह काफी प्यारी लग रही है्। हालांरक उन्हो्ने इस वीरडयो मे्
बताया है रक उन्हे् चोट लग गई है। उनके हाथ मे् फै््क्चर हो
गया है। इस वीरडयो को शेयर करते हुए वीरल ने कैप्शन मे्

बताया है रक यह वीरडयो एक मंरदर का है। वीरडयो मे्
अंरकता लोखंडे मंरदर के दश्सन करके आ रही होती है्। इस
दौरान पैपराजी उनकी फोटो लेते है् वह कहती है् उन्हे् चोट
लगी है। रहने दो मै् मंरदर से आई हूं। इसके बाद वह कार मे्
बैिकर चली जाती है्। अब अंरकता का ये वीरडयो वायरल

होने हो गया है। वही् वीरल के पोस्ट पर नेरटजन्स उनकी
क्लास लगा रहे है्। उनका कहना है रक वह शॉट्स पहन कर

मंरदर कैसे जा सकती है्। 

‘चंदू चैक्रयन’ का नया
रोसट्र करलीज

नई सिल्ली। कार्तसक आय्सन की रफल्म ‘चंदू चै्रपयन’ का
पहला पोस्टर सोशल मीरडया पर छाया हुआ है।इस बीच

मेकस्स सारजद नारडयाडवाला और कबीर खान ने एक्टर के
दूसरे लुक को भी ररवील कर रदया है। पहले पोस्टर मे्

कार्तसक रमट््ी से लथपथ रदखे थे. वो लंगोट पहने भाग रहे
थे। अब दूसरे पोस्टर मे् एक्टर का अलग ही अवतार नजर

आ रहा है। नए पोस्टर मे् कार्तसक बॉक्सर बने हुए है्। रफल्म
‘चंदू चै्रपयन’ के रलए कार्तसक आय्सन की करमटम्ेट और

कोरशश उनके कमाल के बॉडी ट््ांसफॉम््ेशन मे् साफ देखी
जा सकती है। शुर् से ही कार्तसक आय्सन और कबीर खान

दोनो् ने रफल्म मे् रकरदार के रलए एक ऑथे्रटक रेसलर की
रफरजक का लक्््य रखा था, और दूसरे पोस्टर म्े उस रवजन

को साफ देखा जा सकता है।

टीवी मसाला

पसंानल लाइि मे ंघुसना िै
फररफलिी िो : आफमर अली

नई सिल्ली। टीवी एक्टर आरमर अली यूं तो कई ररएरलटी शोज का
रहस्सा रहे है्।लेरकन झलक रदखला जा 11 का एक्सपीररयंस उनके
रलए बेहद अलग था. वो इसे अपना लास्ट ररएरलटी शो भी बताते है्।

आरमर के मुतारबक मेकस्स
उनकी पस्सनल लाइफ को
रदखाने मे् ज्यादा इंटरेस्टेड थे,
ना रक उनका डांस. एक्टर ने
ररएरलटी शोज से तौबा कर ली
है। आरमर ने एक इंटरव्यू मे्
कहा- झलक रदखला जा...का
एक्सपीररयंस अलग था। वो
इतना चाहते थे जो मै् दे नही्
सकता था। वो मेरी पस्सनल
लाइफ को रदखाना चाहते थे,
जो मै् नही् कर सकता था।
ररएरलटी शोज आजकल

बहुत बदल गए है्। मुझे याद है मै् जब नच बरलए कर रहा था। वो लोग
एक ईद स्पेशल कर रहे थे। उन्हे् रदखाना था, लेरकन ईद एक हफ्ते बाद
था। मै् इतना इनोसे्ट था रक कहा ईद अगर एक हफ्ते बाद आ रहा है
तो मै् इतना नकली नही् हो सकता रक एक हफ्ते पहले रदखा दूं।  मै्
इतना मासूम था. मुझे लगता है रक भगवान मुझपर मेहरबान थे, जो
रफर भी मुझे प््ोजेक्ट रमल जाते थे। लेरकन अब वक्त इतना बदल गया
है रक ररएरलटी शोज आपकी रनजी रजंदगी मे् घुसने लगे है्। चीजे्
काफी पस्सनल हो गई है्।वो मै् उन्हे् नही् दे सकता, जो उन्हे् चारहए।  

कदलल्ी ि््ाइम अंदर से झकझोर देगी

फसिंफ ‘खाकी’ िी निी,ं फररल टिंोरी पर बेटिं िै ंरे 5 वेब सीरीज
खाकी- द किहार चैपट्र

यह एक क््ाइम ज््िलर वेब सीरीि है, िो नीरि
पांडे द््ारा जनज्मित और जलजखत है। फ््ाइडे

ट्िोरीिेलस्ि के
तहत शीतल
भाजिया द््ारा
जनज्मित इस
सीरीि को
ओिीिी पर
कािी पसंद
जकया गया
और साथ ही
लोगो् ने
िमकर इस

सीरीि पर अपना प्यार भी लुिाया। इस सीरीि
को आप नेिस्फलक्स पर देख सकते है्। इस
सीरीि मे् करण िैकर, अजवनाश जतवारी,
अजभमन्यु जसंह, ज््बिेश््र जसंह िजतन सरना,
रजव जकशन, आशुतोष राणा, जनजकता दत््ा,
ऐश््य्ाि सुस्षमता, अनुप सोनी, श््द््ा दास, नीरि
कक्यप और भरत झा मुख्य भूजमकाओ् मे् है्।
यह सीरीि शेखपुरा जिला, नालंदा जिला और
पिना जिला पर आधाजरत है।

कदलल्ी ि््ाइम
यह एक क््ाइम ड््ामा वेब सीरीि है, िो जरची
मेहता द््ारा जलजखत और जनद््ेजशत है। इसका
पहला सीिन 2012 के जदल्ली गै्गरेप के बाद

पर आधाजरत
है। वही्,
दूसरा सीिन
चड््ी बजनयान
गै्ग पर बेट्ड
है। यह
सीरीि
आपको अंदर
से झकझोर
कर रख
देगी। इसी

सीरीि मे् शेिाली शाह, रजसका दुग्गल, आजदल
हुसैन और रािेश तैलंग मुख्य भूजमकाओ् मे् है्।
ओिीिी पर आते ही यह सीरीि छा गई थी।
अगर आपने इस सीरीि को जमस कर जदया है,
तो आपको इसे एक बार िर्र देखनी चाजहए।
इस सीरीि को भी आप नेिस्फकक्स पर देख
सकते है्।

सक्ैम 2003
द तेलगी ट्िोरी: यह सीरीि अब्दुल करीम
तेलगी की जरयल लाइि पर बेट्ड है, िो तुषार
हीरानंदानी द््ारा जनद््ेजशत है, जिसमे् हंसल

मेहता सह-
जनद््ेशक के
र्प मे् काय्िरत
है्। इस सीरीि
को भी ओिीिी
पर कािी
पसंद जकया
गया। 2000 के
दशक की
शुर्आत मे्
अब्दुल करीम
तेलगी द््ारा

जकए गए ट्िांप पेपर िालसािी की सच््ी
कहानी पर आधाजरत इस सीरीि मे् गगन देव
जरयार, मुकेश जतवारी, सना अमीन शेख, भरत
िाधव, शाद रंधावा और जदनेश लाल यादव मुख्य
भूजमकाओ् मे् है्।इसे भी आप सोनी लीव देख
सकते है्।

सकै्म 1992- द हर्षद मेहता सट्ोरी
यह सीरीि हष्िद मेहता की जरयल लाइि पर
बनाई गई थी, जिनह्े् आप ओिीिी पले्ििॉम्ि
सोनी लीव पर दखे सकते है।्हसंल मेहता द््ारा

जनदे््जशत इस
सीरीि म्े प्त्ीक
गाधंी नायक हष्िद
महेता की भजूमका
मे ्है,् िबजक शे््या
धनवतंरी
समानातंर मखुय्
भूजमका मे ्सचुतेा
दलाल क ेरप् म्े
जदखाई दी थी।्
वही,् सतीश

कौजशक, अनतं महादवेन, रित कपरू, ककेे रनैा,
लजलत पजरमू, हमेतं खरे और जनजखल ज््दवदेी भी
अहम भजूमकाओ ्म्े है।् इस सीरीि को भी आप
सोनी लीव दखे सकते है।् जशक््ा मडंल: यह सीरीि
वय्ापम टकै्म मे ्िडु् ेलोगो् पर बनी बनाई गई थी,
िो सयैद अहमद अििल द््ारा जलजखत और
जनद््जेशत ह ैऔर इसमे ्गलुशन दवैेया, गौहर खान
और पवन मलह्ोत््ा   न ेअजभनय जकया है।

नई दिल्ली। जदग्गि एक्ट््ेस मीनाक््ी शेषाज््ि ने अपने बचपन के जदनो् को
याद करते हुए बताया जक वह तीन साल की उम्् मे् म्यूजिक और डांस से
िुड् गई थी्।. 1983 मे् ‘पे्िर बाबू’ से जिल्मी
कजरयर की शुर्आत करने वाली मीनाक््ी शेषाज््ि ने
चार भारतीय क्लाजसकल डांस िॉम्स्ि
‘भरतनाट््म’, ‘कुजचपुड्ी’, ‘कथक’ और ‘ओजडसी’
मे् ट््ेजनंग ली। दरअसल, बच््ो् के जसंजगंग जरयजलिी
शो ‘सुपरट्िार जसंगर 3’ मे् ‘मीनाक््ी शेषाज््ि
ट्पेशल’गेट्ि के तौर पर शो मे् शाजमल हुई् और
अपने कजरयर के कुछ जकट्से साझा जकए। इस
एजपसोड मे् हजरयाणा के गुर्ग््ाम के रहने वाले 9
साल के जनशांत गुप्ता ने कैप्िन मोहम्मद दाजनश
के साथ जिल्म ‘लक बाय चांस’ के गाने ‘बावरे’ पर परिॉम्ि जकया। मीनाक््ी
ने परिॉम््े्स के बारे मे् बात करते हुए कहा, ‘यह हर जकसी के जलए
शानदार परिॉम््े्स थी्। उत्साह साि देखने को जमल रहा था, हम सभी वही्
खड्े थे और ताल पर जथरक रहे थे, यह सचमुच िबरदस्् था।’ 60 साल की
एक्ट््ेस ने आगे कहा, ‘आि इस ट्िेि पर खड्े होकर, इन छोिे बच््ो् को
देखने के बाद, मुझे अपना बचपन याद आ गया है।

सुररसट्ार कसंगर 3’ मे ्गेसट् िनकर रहुंची ्
नई दिल्ली। ओिीिी पर

दिंाको ंकी बढतंी फिमांि को
देखते िुए अब मेकसंा िी

दनादन वेब सीरीज पर
लगातार काम करते नजर आ
रिे िै।ं आए फदन िमे ंओिीिी
पर एक नई वेब सीरीज देखने

को फमल िी जाती िै।ं आज
िम आपको 5 ऐसी वेब

सीरीज के बारे मे ंबताने जा
रिे िै,ं फजनिंे ंदिंाको ंने बेिद

पसंद फकरा और 
सारी वेब सीरीज सचंंी
घिनाओ ंपर बेटिं िै।

नई दिल्ली। भारत का सबसे बड्ा घरेलू वीजडयो ट्ट््ीजमंग
प्लेििॉम्ि और बहुभाषी ट्िोरीिेलर िी 5, सनशाइन जपक्चस्ि
प््ाइवेि जलजमिेड द््ारा प््ोड््ूि जकए गए हाड्ि-जहजिंग क््ाइम
ड््ामा - ‘बस््र: द नक्सल ट्िोरी’ का प््ीजमयर कर
रहा है। द केरल ट्िोरी की कामयाबी के बाद
डाइरेक्िर सुदीप्तो सेन, प््ोड््ूसर जवपुल
अमृतलाल शाह और लीड एक्िर अदा
शम्ाि की कोर िीम, एक और धारदार
व जवचारोत््ेिक नैरेजिव लेकर आई
है। सच््ी घिनाओ् से प््ेजरत यह
जिल्म, छत््ीसगढ् की नक्सली
बगावत को दबाने के जलए एक
अकेले पुजलस अजधकारी द््ारा जकए
गए असाधारण प््यासो् पर क््ज््ित
है। जिल्म मे् अदा शम्ाि के साथ-साथ
इंजदरा जतवारी, जविय कृष्णा, जशल्पा
शुक्ला, यशपाल शम्ाि, सुब््त दत््ा और
राइमा सेन भी प््मुख भूजमकाएं जनभा रही है्।
आि से, दश्िक अब ‘बस््र’ को जवशेष र्प से
िी 5 पर ट्ट््ीम कर सकते है्! ‘बस््र’ एक जदलचट्प
दास््ान है िो नक्सली खतरे पर रोशनी डालती है। यह
खतरा हिारो् लोगो् की िान ले चुका है और इसने पूरे
इलाके मे् भारी तबाही मचा रखी है। सच््ी घिनाओ् से प््ेरणा

लेते हुए, यह जिल्म ऐसे विादार
पुजलस अजधकारी के कदमो् को
िॉलो करती है िो छत््ीसगढ् मे्
नक्सली जवि््ोह से िूझने के जलए

तमाम हदे् पार कर िाता है।
आपको अंदर तक झकझोर

देने वाले भावुक पलो् के
साथ, ‘बस््र’ इस मुद््े की
पेचीदजगयो् पर बेबाक
नज्र डालती है। गुमनाम
नायको् के आतंकवाद से
लड्ने तथा अजधकाजरयो् की
जनिी मुस्ककलो् और नक्सली
समुदाय के जखलाि उनकी

साहसी िंग को गहराई से िानने
के जलए िी 5 पर बस््र को अवक्य

देखे्।  यह जिल्म अब जहंदी और तेलुगु
मे् भी उपलब्ध है। िी 5 के चीि जबिनेस

ऑिीसर मनीष कालरा ने बताया, ‘िी 5 पर, हम
हमेशा ऑजडयंस के साथ िुड्ने वाली कहाजनयां जदखाने
मे् सबसे आगे रहते है्। ‘बस््र’ हमारे कंिे्ि लाइनअप
मे् िोडी गई एक िोरदार जिल्म है, िो नक्सली जवि््ोह
िैसे संवेदनशील मुद््े के साथ ईमानदारी से जनपिती है।

जी 5 ने ‘बस््र: द नक्सल
स्टोरी’ का ककया प््ीकियर

नई सिल्ली।  सलमान खान इस समय अपनी पस्सनल और
प््ोफेशनल लाइफ को लेकर सुर्खसयां बटोर रहे है्। वे देश के
सबसे बड्े सुपरस्टारो् मे् से एक है्
लेरकन हाल के सालो् मे् उनकी कोई
रफल्म फै्स को ज्यादा इंप््ेरसव नही्
लगी। रलहाजा उनके चाहने वाले
रफर भी उनकी आने वाली
रफल्मो् पर नजर बनाए हुए है्।
इस बीच अरभनेता की एक
पुरानी तस्वीर रेरडट पर
वायरल हो गई है रजसमे् वो
गंजे लुक मे् है् और ऋरतक
रोशन के साथ पोज देते
नजर आ रहे है्। अब
वायरल हो रही तस्वीर मे्
सलमान खान को कैमरे
के सामने गंभीर पोज
देते हुए देखा जा

सकता है, क्यो्रक वो अपना गंजा लुक रदखा रहे है्। तस्वीर मे्
सलमान रबना शट्सलेस अंदाज मे् ऊपर से लेदर की जैकेट पहने रदख

रहे है्। उन्हो्ने जी्स पहनकर अपने लुक को
कंप्लीट रकया और फोटो मे् ऋरतक रोशन भी
मैरचंग पै्ट के साथ काले रंग का टै्क टॉप मे्
देखे जा सकते है्। वैसे आपको बता दे् रक ये
सलमान की न तो रकसी आने वाली रफल्म की
है और न ही हाल के सालो् मे् आई रफल्मो् की
है। बल्लक यह एक थ््ोबैक फोटो है रजसका
अब लोगो् पर अटे्शन गया है और फोटो पर
बढ् चढ्कर कमे्ट्स कर रहे है्।फोटो को देख
एक यूजर ने रलखा, ‘उनके पास फेस काड्स है
इसरलए उन पर कुछ भी काम करता है।’ एक
अन्य ने कहा, ‘वो यहां रररतक पर भारी पड्ते
है्, ऐसा करना करिन है!’ एक यूजर ने कमे्ट
रकया, ‘बांद््ा का रवन डीजल.’ एक प््शंसक ने
कहा, ‘मै् सोच रहा था रक उसकी बेल्ट के
आसपास क्या है।’

गंजे हो गए सलमान खान? बाल्ड लुक
मे् वायरल हुई शर्टलेस तस्वीर

ऐश््र्या  कय ‘कॉन फेस्िटवल’ मे् हुआ भव्र ि्वयगत
77 वे ंकान फिलमं िेसटंिवल मे ंअफिनेतंंी ऐशंंरांा रार िी फिटसंा ले रिी िै।ं वे बेिी आराधरंा के
साथ िेसटंिवल मे ंफिरकत करने पिुंची िै।ं जब अफिनेतंंी कांस पिुंची ंतो विां उनका जोरदार

टवंागत िुआ। उनके िवरं टवंागत की तटवंीर सोिल मीफिरा पर वाररल िो रिी िै। 

फ््ांस मे् आयोजित 77वे् कान जिल्म िेस्टिवल खूब सुज्खियो् मे्
छाया हुआ है। पूरी दुजनया के जसने प््ेजमयो् को कान जिल्म
िेस्टिवल का बेसब््ी से इंतिार रहता है। 14 मई को बड्ी
धूमधाम और ग्लैमर के साथ कान जिल्म िेस्टिवल का
उद्घािन हुआ। इस दौरान हॉलीवुड के कई कलाकार
‘फ्यूजरयोसा: ए मैड मैक्स सागा’ के प््ीजमयर के जलए इकट््ा हुए।
इस काय्िक््म की शोभा बढ्ाने वाले जसतारो् मे् आन्या िेलर िॉय
और ज््कस हेम्सवथ्ि की िोड्ी भी जदखाई दी। कान जिल्म
िेस्टिवल के रेड काप््ेि की शोभा बढ्ाने के जलए आन्या िेलर

िॉय और ज््कस हेम्सवथ्ि की एंट््ी ने सबका ध्यान खी्च जलया। दोनो् के िैशन
ने जिल्म के प््ीजमयर मे् चार चांद लगा जदए। िॉि्ि जमलर के जनद््ेशन मे् बनी
यह जिल्म 2015 की मैड मैक्स फ््््चाइिी की पांचवी् जिल्म फ्यूजरयोसा 2015
की ऑट्कर जविेता जहि ‘मैड मैक्स: फ्यूरी रोड’ पर आधाजरत है। जपछली
जिल्म मे् इम्पीरेिर फ्यूजरयोसा के र्प मे् चाल््ीि थेरॉन ने मुख्य भूजमका
जनभाई थी। नई जिल्म फ्यूजरयोसा यानी आन्या िेलर िॉय पर क््ज््ित है, जिसे
उनके बचपन मे् वारलॉड्ि जडमे्िस यानी ज््कस हेम्सवथ्ि द््ारा अपहरण कर
जलया गया था और वे कई माताओ् के ग््ीन प्लेस मे् अपने घर वापस िाने का
रास््ा खोिने के जलए खुद को तैयार करती है्। 

आनय्ा -क््िस ने रेड कार््ेट रर किखेरा जलवा
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अंििकापुर। गुरि्ार की शाम नमनाकला सस्थि 33 केवह्ी तिद््ुि
सब सट्ेशन मे ्िेि िमाका होने के साथ ही मुखय् माक््ेट सतहि शहर
का आिा तहसस्ा अंिेरे मे ्डूब गया। तिद््ुिकतम्णयो ्ने कड़ी् मशक््ि
के बार खराब उपकररो ्को बरला िो रेर राि आपूति्ण सुचार ्हुई।
पछुआ तिक््ोभ का असर खतम् होने के बार िापमान मे ् लगािार
िृत््ि होने के साथ ही भीषर गम््ी पड़ ्रही है। भीषर गम््ी के कारर
कूलर एिं एसी िीिन का महति्पूर्ण तहसस्ा बन गए है।् भीषर गम््ी
मे ्कूलर से भी राहि नही ्तमल रही है। ऐसे मे ्लमब्े समय िक शहर
की तिद््ुि आपूति्ण ठप होने के कारर गुरि्ार को लोग रेर राि िक

पसीना से िरबिर होिे रहे। गुरि्ार की शाम 7.15 बिे नमना कला
सस्थि 33 केवह्ी तिद््ुि उपकेनद््् मे ्िेि िमाका हुआ तिससे आिे
शहर की तिद््ुि आपूति्ण ठप हो गई। आिे घंटे िक िांच पड़ि्ाल
करने के बार पिा चला सब सट्ेशन का िंपर बल्ासट् होने के साथ
ही पैनल का तरले िल गया। तिद््ुि उपकेनद््् मे ् आई खराबी को
ढूंढने के बार तिद््ुि अतिकारी ि कम्णचारी लगभग एक घंटे िक
खराब उपकररो ्को बरलने मे ्वय्स्् रहे। उपकररो ्को बरलने के
बार रेर राि तिद््ुि आपूति्ण
सुचार ्की गई।

रबलासपुर, शरनिार, 18 मई 2024 4कोरररा/सरगुजा haribhoomi.com

ट््ूबिेल के करंट की चपेट
मे ्आने से  ग््ामीण की मौत
हिश््ामपुर। घर से मिेशी चराकर
िंगल से लौटे एक ग््ामीण की करंट
की चिेट मे् आने से मौत हो गई है।
लटोरी िुपलस ने बताया पक ग््ाम िंचायत
रामेश््रिुर ऊिरिारा पनिासी 47
िर््ीय रंगलाल बरगाह पिता स्ि.
लालचंर बुििार को सुबह घर के
मिेपशयो् को लेकर मुड्ािारा िंगल की
तरफ् गया था। िहां से िािस लौटने
उिरांत ग््ामीण स्नान करने हेतु
ट््ूबिेल को चालू करने के रौरान
करंट की चिेट मे् आ गया।

पेज 1 का शेष
ररसच्य मेथेडोलॉजी एनड् ... 
डॉ. पिन कुमार उपाधय्ाय द््ारा तकया गया है। अंि मे्
आभार प््रश्णन श््ीमिी कनकलिा पैकरा द््ारा तकया
गया। काय्णक््म के रौरान तबक््ी राम, रेिेनद््् तमश््ा,
श््ीमिी अलक्ा रुबे, श््ीमिी रीपतशखा शमा्ण, तिनय
कुमार गुपि्ा, डॉ. ज््ानचंद्् पाल, श््ीमिी सतििा पैकरा,
तरिेश कुमार गुपि्ा, महेनद््् कुमार कुर््े, श््ीमिी प््तिभा
उपाधय्ाय, भागिि प््सार साहू, निनीि कुमार कशय्प,
सतय्ेनद््् पैकरा, तबनयातमन लकड़ा एिं चुनन्ू उपसस्थि
रहे। 
शासकीर करम्यरो ्मे ्...
बल्ड प््ेशर पर भी असर पड़िा है। इस बारे मे ् तिला
असप्िाल बैकुंठपुर मे ् परसथ् डॉकट्र एके तसंह
(एमडीमेतडतसन) का कहना है तक अलग-अलग लोगो ्के
बल्ड प््ेशर पर गम्ण मौसम और अतय्तिक आद्ण््िा यानी
ह््ूतमतडटी का अलग-अलग प््भाि हो सकिा है। ऐसे मे्
उनह्ोने् इसके कुछ मुखय् कारर बिाए है।्
तडहाइड््ेशन- अकसर हाई िापमान और ह््ूतमतडटी के
कारर गतम्णयो ्मे ्जय्ारा पसीना तनकलने लगिा है। ऐसे मे्
अगर पया्णपि् मात््ा मे ्पानी या अनय् िरल पराथ्ण नही ्पी रहे

है,् िो तडहाइड््ेशन हो सकिा है। तडहाईड््ेशन के कारर
खून मे ्पानी की कमी हो िािी है, तिससे बल्ड प््ेशर और
भी कम हो सकिा है और बेहोशी या चक््र आना िैसे
निर आ सकिे है।् हीट सि्््ेस- लंबे समय िक जय्ारा
िापमान के संपक्क मे ्रहने से गम््ी मे ्थकािट या हीट सि्््ेस
हो सकिा है, िो आपकी हाट्ण हेलथ् पर प््तिकूल प््भाि
डाल सकिा है, इससे बल्ड प््ेशर मे ्िेतरएशनस् हो सकिा
है, िो शरीर मे ् गंभीर िनाि का अनुभि होने पर बढ
सकिा है या िासोतडलेशन और तडहाईड्े्शन के
पतररामसि्रप् कम हो सकिा है। िासोतडलेशन- बल्ड
फल्ो को बेहिर बनाने और शरीर की कूतलंग प््ोसेस मे्
मरर करने के प््यास मे ् बल्ड िेसलस् आमिौर पर गम्ण
मौसम मे ्फैलिी है।् इस िासोतडलेशन के पतररामसि्रप्
बल्ड प््ेशर कम हो सकिा है, ऐसा इसतलए कय्ोत्क शरीर
को गम्ण और उमस भरे मौसम मे ्खुर को ठंडा करने के
तलए अतिक मेहनि करनी पड़िी है। बल्ड प््ेशर रेगुलेशन
होिा है प््भातिि-गतम्णयो ्मे ्अकस्र िेि िूप और गम््ी की
ििह से ढेर सारा पसीना आिा है,इससे न तसफ्क शरीर का
पानी खतम् होिा है, बसल्क नमक और पोटेतशयम िैसे
इलेकि्््ोलाइटस् भी नि्् हो िािे है।् इन इलेकि्््ोलाइटस् मे्
असंिुलन सामानय् रप् से हाट्ण हेलथ् और तिशेष रप् से
बल्ड प््ेशर रेगुलेशन को प््भातिि कर सकिा है।

पशुपालको ्की सहकारी डेररी रपलख्ा
क््ीर मे ्आठ महीनो ्से लटक रहा ताला
हरिभूरि न्यूज : अिम्बकापुि

पशुपालन को बढा्िा रेने के साथ
पशुपालको ्की आय बढा्ने के उद््ेशय् से
करोड़ो् ् रप्ए की लागि से संचातलि

म ह त ि्ा कां क््ी
सहकारी डेयरी

तपलख्ाक््ीर ने पांच
साल मे ्ही रम िोड़्
तरया। प््शासतनक
लापरिाही एिं
व् य ि सा तय क

अनुभि के अभाि मे ् डेयरी मे ् तपछले
आठ महीने से िाला लटक रहा है। डेयरी
बंर होने के बार प््शासन पीपीपी मॉडल
पर संचातलि करने तपछले छह महीने से
तनिेशक की िलाश कर रहा है लेतकन
बरहाल डेयरी को तफर से कमाई का
ितरया बनाने के तलए कोई तनिेशक नही्
तमल रहा है। सूरिपुर तिलानि्ग्णि ग््ाम
पंचायि तसलतफली मे ्एनएच के तकनारे
बड़ी् सबि्ी मंडी संचातलि होिी है।
तसलतफली सतहि आसपास के क््ेत््ो ् मे्
बड़ी् संखय्ा मे ् तकसान बहुिायाि मे्
ससब्ियो ् का उतप्ारन करिे है।् कई बार
ससब्ियो ् की लागि नही ् तमलने पर
तकसान अपनी फसल को खेिो ्मे ्ही छोड़्
रेिे है।् ससब्ियो ् के पत््े आतर का कोई
उपयोग नही ् होिा। िषण् 2018 मे्
ितक्ालीन कलेकट्र केसी रेि सेनापति ने

क््ेत्् मे ् पशुपालन की संभािनाओ ् को
रेखिे हुए सहकारी डेयरी संचातलि करने
की योिना बनाई एिं तकसानो ् को
प््ोतस्ातहि तकया। प््शासन द््ारा एनएच
43 के तकनारे सि्णसुतििा युकि् सहकारी
डेयरी तपलख्ाक््ीर भिन का तनमा्णर करने

के साथ ही अतय्ािुतनक मशीने लगाई गई।
ितक्ालीन मुखय्मंत््ी डॉ.रमन तसंह द््ारा
िष्ण 2018 मे ् उदघ्ाटन पश््ाि डेयरी का
संचालन प््ारमभ् तकया गया। प््ारमभ् मे्
क््ेत्् के पशुपालक डेयरी को 1500 लीटर
से 2000 लीटर िक रूि की आपूति्ण करिे

थे। डेयरी द््ारा मकख्न रतहि रूि पैकेट के
साथ ही घी, पनीर, खोआ एिं तितिि
तमठाईयो ् का उतप्ारन तकया िा रहा था।
डेयरी द््ारा उतप्ातरि अतिकांश
घी,पनीर,खोआ एिं तमठाईयो ् की का
तिक््य डेयरी के काउंटर एिं रेसट्ोरेट् से
होिा था। संचालन की गड़ब्ड़ी् एिं
प््शासन द््ारा बार-बार प््बंिन की
तिमम्ेरारी अपने चहेिो ् को सौप्ने के
कारर डेयरी की माली हालि तबगड़न्े
लगी। समय पर भुगिान नही ् तमलने के
कारर तकसान डेयरी से तकनारा करने
लगे। वय्िसातयक अनुभि के अभाि मे्
प््बंिन ने कोतिड काल मे ्डेयरी उतप्ारो्
को खपाने के उद््ेशय् से अपने डीलरो ्को
उिार मे ् रे तरया। लगािार मशक््ि के
बाििूर डीलरो ्के पास कोरोना काल का
25 लाख से अतिक का बकाया अब िक
नही ्तमल पाया। इिर महीनो ्िक रूि की
कीमि नही ् तमलने के कारर पशुपालको्
ने रूि की आपूति्ण बंर कर री तिसके
कारर प््बंिन को 10 तसिमब्र 2023 को
डेयरी मे ्िाला लगाना पड़ा्।
चल रहा है काम
पिल्खा क््ीर का संचालन िीिीिी मॉडल से
करने की काय्ययोिना तैयार की गई है।
काय्य योिना िर काम चल रहा है। आचार
सपहंता समाप्त होने िर इसका
प््ियान्ियन प््ारम्भ पकया िाएगा।

-रोहित व्यास, कलेक्टर सूरििुर

पशुपालको् का अटका 25 लाख का भुगतान

खास बात
n प््शासन डेयरी

संचालन के ललए
तलाश रहा
लनवेशक

बढ ्रही िेनिारी
पिल्खाक््ीर कहने को तो पकसानो् की सहकारी संस्था है लेपकन संस्थान मे् शासकीय रापश
व्यय होने के कारण प््ारम्भ से ही इसका संचालन िशु पचपकत्सा पिभाग एिं पिला प््शासन
के अपिकारी करते रहे। डेयरी प््बंिन ने कलेक्टर के पनर््ेशन मे् थक हारकर अब
बकाया रापश िसूलने की पिम्मेरारी संबंपित क््ेत्् के तहसीलरारो् को सौ्ि री है। तहसील
द््ारा आरआरसी के तहत डीलरो् से बकाया रापश की िसूली करे्गे। डेयरी प््बंिन िर
पकसानो् का 25 लाख से अपिक बकाया है। डेयरी के पबिली पबल का बकाया बढ्कर 50
लाख र्िए िहुंच गया है। डेयरी प््बंिन िर अन्य रेनरापरयां भी है।
िो टेड्र मे ्नही ्रमले रनिेशक
शासन की इस महत्िाकांक््ी िपरयोिना मे् ताला बंर होने के बार प््शासन पिल्खा क््ीर का
संचालन िीिीिी द््ारा करने की योिना बना रही है।

सड़क से उड़ रहे धूल के गुबार।

धूल के गुबार ने बढा्ई लोगो ्की
परेशानी, हो सकती है बडी् िुर्यटना

हरिभूरि न्यूज : प््तापपुि

भारी िाहनो ् के लगािार आिागमन
करने िथा िूल के गुबार से क््ेत्् िासी
सतहि राहगीर परेशान है। क््ेत्् के
लोगो ् ने िूल से तनिाि तरलाने िथा
सड़क् पर पानी तछड़क्ाि कराने की
मांग की है।

प््िापपुर से अंतबकापुर िाने
िाले मुखय् मागण् पर िहां कोयला
खरान महान 3 ि मां महामाया
शक््र कारखाना संचातलि है
तिससे बड़ी् संखय्ा मे ्कोयला लोड
करने िाले ि््क, ि्े्लर िाहन सड़क्
तकनारे खड़ी् रहिी है और तनरंिर
उसी रास्े् पर आिािाही करिे है।
अंतबकापुर प््िापपुर का सबसे वय्स््
सड़क् है और आिागमन बना रहिा
है। लगािार ि््को ् के आने-िाने से
िहां िूल का गुबब्ारा उड़िे् है िो रूर
िक फैल िािा है। िूल के गुबब्ार
इस करर उड़िे् है तक तरन मे ् भी

अंिेरा छा िािा है। ऐसे मे ् राहगीरो्
को पिा नही ् चलिा तक सामने से
कौन सी गाड़ी् आ रही कौन सी नही्
तिससे आए तरन रुघण्टनाएं होिी है।
इिर बाइक सिार राहगीरो ्की आंखो्
की रोशनी िाने की बराबर से
आशंका बन रही है। िूल के ििह से
लोगो ्की  आंखो ्मे ्बराबर संक््मर
हो रहा है और आसपास मे ्होटल भी
है िो की िूल रतहि हो गया है
तिसके कारर होटल का नाशि्ा
खाना भी खराब हो िािे है। ऐसा नही्
एसईसीएल प््बंिन को लोगो ् के
समसय्ा से अिगि नही ् है बाििूर
इसके तकसी प््कार की पहल नही्
करने से लोग िूल के गुबब्ार के बीच
आिागमन करने िथा रहने को
मिबूर है। क्े्त्् के लोगो ्का कहना है
तक गम््ी के इस मौसम मे ्सड़क् पर
िूल जय्ारा उड़न्े पर अगर पानी का
तछड़क्ाि कर रे िो लोगो ्को काफी
राहि तमल सकिी है। 

िैकुण्ठपुर। नय्ू लाइफ इंसस्टट््ूट
आॅफ नतस्िग् मे ्17 मई को तिश्् उच््
रकि्चाप तरिस के उपलक्््य मे्
काय्णशाला का आयोिन तकया गया।
इस िष्ण तिश्् उच्् रकि्चाप तरिस
का थीम मेिर योर बल्ड प्े्सर
एकयूरेटल्ी कंि््ोल ईट, लाइि
लोग्र (अपने रकि्चाप को सही
िरीके से नापे और इसे तनयंत््ति करे,्
अतिक समय िक िीतिि रहे)्के
बारे मे ् छात््-छात््ाओ ् को अिगि
कराया गया। 

इस काय्णशाला का मुखय् उद््ेशय्
उच्् रकि्चाप के प््ति लोगो ् को
बचाि एिं सही िरीके से रकि्चाप
की िांच एिं उपचार के तलए
िागरक् कराया िाना है। आम
लोगो ्मे ्उच्् रकि्चाप के संरभ्ण मे्
िागरक्िा पैरा करना और इसकी
गंभीरिा को रेखिे हुए लोगो ्को इसे
तनयंत््ति करने के तलए छात््-
छात््ाओ ् को तशक््ा री गई। उच््
रकि्चाप ऐसी सस्थति है, तिसके
शुरआ्ि मे ् समानय्ि: कोई बाहरी

लक््र या संकेि नही ् तरखिा
है,इसतलए इसे साईलेट् तकलर के
रप् मे ् भी िाना िािा है। उच््
रकि्चाप के लक््र-तिसमे ्से कुछ
कारर शारीतरक और कुछ मानतसक
होिे है,् िैसे िेि तसर रर्ण, थकान,
भ््म, रेखने मे ्समसय्ा, तसने मे ्रर्ण,
सास लेने मे ् िकलीफ, अतनयतमि
रप् से बढने िाली तरल की
िड़कन, यूतरन मे ् बलड् आना ऐसे
लक््र होने लगिे है।् उच्् रकि्चाप
के कारर-नमक अतिक मात््ा मे्
सेिन, अतनयतमि तरनचाया्ण, िनाि,
िूम््पान, नशीली चीिो ् का सेिन
करना, अतनयतमि खानपान ि

अतय्तिक ििन का बढना आतर।
उच्् रकि्चाप के रोकथाम ि
उपचार-हरी, साग-ससब्ियो ् एिं
फलो ् का सेिन करना, नमक का
कम उपयोग, नशीली एिं िूम््पान
का सेिन न करना, तनयतमि समय
पर िांच एिं परामश्ण कराना, योग
एिं एकस्रसाईि तनयतमि रप् से
करना। इस पूरे कायण्शाला का
आयोिन संसथ्ा के नतस्िग् फैकलट्ी
सुश््ी संगीिा तचकनिूरी के द््ारा एिं
प््ाचाय्ण डॉ.श््ीमिी अंिना सैमय्ूल के
माग्णरश्णन मे ् समस्् नतस्िग् सट्ाफ
एिं नतस्िग् छात््-छात््ाओ ् के
उपसस्थति मे ्तकया गया।

िैकुण्ठपुर। छग संकुल शैत््कक समनि्यक
तशक््क संघ द््ारा  16 मई को  तिला तशक््ा
अतिकारी को मांग सह सम्रर पत्् सौप्ा।
संघ की मांग है तक संकुल शैत््कक
समनि्यक तशक््क ग््ीषम् अिकाश के रौरान
मुखय्ालय मे ् रहकर तितभनन् प््कार के
शासकीय काय््ो ् को पूरी तिमम्ेरारी से
तनि्णहन करिे है,् तिसके एिि मे ् उनह्े्
अति्णि अिकाश की पात््िा है। 

समस्् संकुल शैत््कक समनि्यक
तशक््क राजय् एिं तिले के द््ारा िारी आरेशो्
के पतरपालन मे ् तिगि कई िष््ो ्से गम््ी की
छुत््ियो ्मे ्भी काय्ण कर रहे है,् इसके एिि मे्
अति्णि अिकाश तरया िाना उनका
अतिकार है और नय्ाय संगि भी है। ज््ाि  हो
तक प््रेश के अनय् तिलो ् मे ् तिला तशक््ा
अतिकारी द््ारा आरेश िारी कर
तनयमानुसार अति्णि अिकाश का लाभ
संकुल शैत््कक समनि्यक को तरए िाने के
तलए सेिा पुत््सका मे ्भी इंद््ाि तकया गया
है। संघ ने मांग की है तक इस संबंि मे ्राजय्

के अनय् तिलो ्की भॉति आरेश िारी करिे
हुए सेिा पुत््सका मे ्अति्णि अिकाश इंद््ाि
तकया िाए, िातक हमारे संकुल शैत््कक
समनि्यक तशक््क सातथयो ् का मनोबल
बना रहे। ज््ापन सौप्ने के रौरान संकुल छग
संकुल शैत््कक समनि्यक  तशक््क संघ के
प््ांिीय उपाधय्क्् बृिराि तगरी,  तिलाधय्क््
भोलाराम साहू, प््िकि्ा अशोक गुपि्ा,
कायण्कारी अधय्क्् हरिंश साहू, तिला

सतचि अमर साय भगि, कोषाधय्क्् शेर
मोहमम्र रोशन, बल्ॉक अधय्क्् संधय्ा तमश््ा,
सह सतचि सुशील कुमार तमश््ा, रॉबटण्
िॉनसन तिलग्ा, पुषप्राि यारि, तनमण्ल
कुमार लकड़ा, चंद्् प््िाप कुशिाहा,
छत््पाल राििाड़े, पुरष्ोत््म तसंह, िीरेनद्््
कुमार राििाडे�, मलाकी तमंि, मीतडया
प््भारी मोहमम्र नयय्र अंसारी सतहि सीएसी
तशक््क साथी उपसस्थि रहे। 

नरस्िग् कॉलेज मे ्रिश्् उच्् रकत्चाप रििस पर कार्यशाला  ग््ीषम्कालीन अिकाश मे ्कार्य करने
के एिज मे ्अरज्यत अिकाश की मांग

नमनाकला रिद््ुत सबसट्ेशन मे ्हुआ धमाका, आधा शहर बल्ैक आउट

शहर की अधेरी सड़क। उप केऩद़़ मे़ मरम़मत करता िवद़़ुतकम़़ी

खबर संक््ेप

रचनातम्क कार््ो ्के जररए बौर््िक रिकास
करने समर कैप् की शुरआ्त 
सीतापुर। रचनातम्क गतितितियो ्के साथ सक्ूली
बच््ो ्के बौत््िक तिकास हेिु तिकासखंड के सभी
सक्ूलो ्मे ्समर कैप् की शुरआ्ि की गई। तिला
तशक््ातिकारी के तनर््ेशानुसार इस समर कैप् मे ्बच््ो्
को रचनातम्क काय््ो ्के िहि नृतय् गीि िारन तनबंि
कहानी शुि््लेखन का अभय्ास कराया िाएगा। इसके
अलािा शहर एिं गांिो ्मे ्मौिूर ऐतिहातसक रृत््ि से
महति्पूर्ण िरोहर से पतरचय कराने के साथ खेलकूर
प््तियोतगिा का भी आयोिन तकया िाएगा। इस
संबंि मे ्बीईओ तमतथलेष तसंह सेग्र ने बिाया तक
समर कैप् के आयोिन को लेकर शाला प््बंिन को
आिशय्क तरशा तनर््ेश िारी कर तरए गए है। इस
आयोिन के िहि सभी तशक््क तशत््ककाओ ्को
कला एिं रचनातम्क काय््ो के ितरये बच््ो ्के अंरर
क््मिा तिकतसि करना है।ग््ीषम्कालीन अिकाश के
रौरान समर कैप् के आयोिन का उद््ेशय् बच््ो ्को
शैक््तरक एिं रचनातम्क गतितितियो ्से िोड़कर
उनका बौत््िक तिकास करना है।
समर कैप् मे ्कक््ा पहली से 12िी ्तक
के बच््ो ्ने बढच्ढ ्कर रलरा रहसस्ा

प्त्ापपरु। अचीिस्ण इटंरनशेनल सक्लू मे ्चल रहे 15
तरिसीय समर कैप् का समापन िहसीलरार पुषप्राि
पात््ा के मखुय् आतिथय् ि अतभभािको ्की उपसस्थति मे्
सपंनन् हआु। समर कैप् मे ्कक््ा पहली से रसिी ्िक के
बच््ो ्न ेबढ-्कर कर भाग तलया। प््तशक््र तशतिर मे्
ितैरक मैथस् अंिग्णि बच््ो ्को अंकगतरि, बीिगतरि
और जय्ातमति क ेशॉट्णकट त््िक तसखाए गए। सप्ोकन
इसंल्लश मे ्टतेलफोतनक कनि्ि्णन, कपंय्टूर मे्
एचटीएमएल पी पीटी, एकस्ले एमएस िड्ण आतर पर काय्ण
करना तसखाया गया। इस अिसर पर बच््ो ्न ेरगंारंग
सासंक्तृिक काय्णक््मो ्की प््स््तुि री।, मखुय् अतितथ
पषुप्राि पात््ा ने कहा, समर कैप् बच््ो ्मे ्आतम्तिश््ास ि
रचनातम्क म ेितृ््ि कर उनह्े ्आतम्तनभ्णर बनािा ह।ै हमे्
अपन ेबच््ो ्को समर कैप् मे ्भिेना चातहए। कैप् मे्
सि्णश््षे्् प््स््तुि रनेे िाल ेबच््ो ्को मखुय् अतितथ ने
परुसक्िृ तकया। इस रौरान छात्् छात््ाओ ्क ेअलािा बड़ी्
सखंय्ा मे ्अतभभािक एि ंतिद््ालय सट्ाफ उपसस्थि थ।े
राष््््ीर डेग्ू रििस के अिसर पर डेग्ू के लक््ण
एिं बचाि के संबंध मे ्िी गई जानकारी

सूरजपुर। कलेकट्र  रोतहि वय्ास के तनर््ेशानुसार एिं
सीएमएचओ डॉ. आरएस तसंह ि तिला नोडल
अतिकारी डॉ. रीप कुमार िथा तिला काय्णक््म प््बंिक
डॉ. त््पंस िायसिाल के माग्णरशण्न मे ्राष््््ीय डेग्ू तरिस
का आयोिन सभा कक्् मे ्आयोतिि की गई। मुखय्
तचतकतस्ा एिं सि्ासथ्य् अतिकारी ने डेगू् के लक््र एिं
बचाि के बारे मे िानकारी री। उनह्ोन्े बिाया तक घर मे्
कूलर, छि की टंकी, फूलरान एिं पुराने टायर मे ्िमा
पानी से डेग्ू के मचछ्र पनपिे है। उनह्ोन्े प््तय्ेक सपि्ाह
साफ कर एिं ढक कर रखने िथा तकसी भी वय्सक्ि को
िेि बुखार के साथ शरीर मे ्चकत््े तरखाई रेने पर
ितक्ाल तिला तचतकतस्ालय मे ्डेग्ू की िांच कराने की
सलाह री गई। काय्णक््म मे ्सभी तमिानीन एिं नतस्िग्
कॉलेि के छात््-छात््ाएं उपसस्थि थे।
चोरो ्ने िुकान के एलिे्सट्र छत 
तोड ्पार रकरा सामान
अम्बिकापुर। कोििाली क््ेत्् मे ्चोरी की घटनाएं
थमने का नाम नही ्ले रही। क््ेत्् मे ्चोर इस करर
सत््कय है तक हर रूसरे-िीसरे तरन तकसी न तकसी
क््ेत्् मे ्चोरी घटनाओ ्को अंिाम रेने मे ्लगे हुए है।
बीिी राि भी चोरो ्ने ग््ाम असोला सस्थि रुकान के
एलि्ेसट्र छि को िोड़ ्सामान चोरी कर ले गए।
संचालक की तरपोट्ण पर पुतलस ने अपराि रि्ण तकया
है। िानकारी के अनुसार गोिनपुर तनिासी प््यांशु
िायसिाल ने कोििाली मे ्तरपोट्ण रि्ण कराया है तक
ग््ाम असोला मुखय् माग्ण मे ्हतर मंगलम एंटरप््ाइिेि
रुकान है। मंगलिार की शाम रुकान बंर कर घर
चला गया। सुबह रुकान खोला िो रेखा रुकान के
एलि्ेसट्र छि टूटा हुआ था और रुकान मे ्रखे रो
लैपटॉप गायब थे। तरपोट्ण पर पुतलस ने अज््ाि के
तिरि््् िारा 457, 380 के िहि अपराि रि्ण कर
िलाश शुर ्कर री है। 
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